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༄༅། ། གཅ: ང་མ མུ་འབུམ ་དཀར་པོ་བ ཞུགས ། ། 















































































































































༄༅། །གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ་ན། མུ་ཕྱ་སལ་སལ་འོད་རུམ་གདལ། གང་ཟག་མིའི་སྐད་དུ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འབུམ་སྡེ་ 
བྱ།མུ་སངས་ཏ་ཟིག་སྐད་དུ་ན། མུ་རྒྱས་ཁྱབ་རྟེན་འོད་རུམ་རྩེ། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྐད་དུ་ན། དལ་ལིང་སཱ་ཧེ་གུ་གེ་ཕྱ། སྱུར་རྒྱལ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གཙང་མ་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་པོ་ལས་བམ་པོ་དང་བོའ། དུམ་བུ་ཐོག་མའོ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་ 









































༄༅། །དུས་སུ། དང་པོ་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ནང་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་ངོགས། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་གདན་ལ་བྱོན་ནས། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པས་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་ 
ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་མཛད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ། སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གསུང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ། 
ཐུགས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་ 


བ། མ་ནོར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནི་དགོངས། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ངག་གིས་བསྒྲགས། མྱུར་མགྱོགས་གློག་དམར་ལྗགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲོལ། མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཡོངས་སུ་མ་ཕྱེ་མཉམ་པར་གསུངས་ 
བའི་མདོ། སྦྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ 
པའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། འཇིག་རྟེན་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འཇིག་ 























རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་བ་ནི། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་གདུལ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། གཙང་མ་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་པོ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་གཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་མ་རྨོངས་ས་ལེ་གསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་དགོངས་པས། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྒྱུ་ 


འབྲས་འདི་ལྟར་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡེངས་དད་པས་ཉོན། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གནས། གཟུགས་མེད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ལ་ཀླུ་མི་གནས། ཡི་དྭགས་གནས་ན་འདུག་པ་དང་། 
ཆད་པའི་ཁུངས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ལྡན་དང་། གསལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། མུན་པ་ཟེར་ལྡན་དང་། དེ་གསུམ་འདུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་ལྡན་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་མཚོན་པའི་དཔེར་རུང་ལ། སྟོང་པར་ལྡན་ 
































༄༅། །པས་ནི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས། གསལ་བ་འོད་ལྡན་ནི། གསལ་བ་ཡིན་པས་ནི་གང་དག་སྒོ་རྣམས་འབྱེད། འོད་དང་ལྡན་པས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནི། མུན་པ་ཡིན་པས་ནི་རྨོངས་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་འགྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཉན་པས་གཉན་ཞེས་བྱའོ། སྤྱིར་ན་གཉན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའེ་ཐོར་ཚུགས་ 


བྱ་བ་ས་རྣམས་དག་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་། དེ་གཉིས་མ་འཁྲེལ་ཡིད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་སྦྲལ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཀླུའི་རེགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྩ་བའི་རིགས་ནི་ལྔ་རུ་འདུས། 














གནས། འོག་གི་ས་བདག་བསྟན་མ་ནི་ས་གསེར་གྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་ན་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་པདྨའེ་གདན་ལ་གནས། སྦྲལ་པའི་སྲས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 


པར་བྱེད། གཞི་ཡང་འདོད་ཁམས་ལྷ་ལ་གནས། རྗེའུའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་གནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལེགས་ན་ཕན་པར་བྱེད། ཉེས་ན་གཟེར་ནད་ཁྲག་སྐྱུག་གླང་ཐབས་སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་གཏོང་། 
གཞི་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གནས། དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སླེབས་ཚད་ཀུན་ལ་གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྣ་མི་མཐུན་པའེ་དལ་ཡམས་མང་པོ་གཏོང་། ཡེ་འབྲོག་དབང་གིས་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་སྐྱེ་འཕེལ་བརྐུས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྩད་གཅོད་པ་དང་། སྐྲང་དང་ཕོལ་དང་ལྷོགས་རིམས་མང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཏུ་མང་པོ་གཏོང་། གཞི་ཡང་མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དྲོད་དང་ 























༄༅། །ཅཆུའི་སྡེ་ལ་གནས། དབྱར་ལྡང་དགུན་འཁྱག་སྟོན་དང་དཔྱིད་ན་དར་རོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལ་གནོད་ན་དུག་རིམས་མཆིས་པ་སྟེ། འོན་དང་ལོང་དང་། དིག་དང་། དྲི་མེད་དང་། ལྐུགས་དང་ 
རེག་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲུམ་བུ་སབ་བུ་རྒྱ་ཐོར་ཧ་ཡ་མཁྲིས་པ་དམུ་རྫིང་དང་། གྲུམ་དང་འཐེང་དང་ཞ་དང་རྒུར་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཚུར་ལ་གཏོང་། གཞི་ཡང་ 


བ་རྨོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ། ཤུ་བ་གཡན་པ་ཕོལ་དང་མཛེ། རྐང་དང་རྒྱུངས་པ་རུས་པ་དང་། ་་དང་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཆུ་བ་ལྷ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོ་ག་དབང་དུ་སྡུད། ཡན་ལག་ཉི་མའི་ཟེར་ཙམ་གྱིས་ 
རྩ་དང་ཆུ་བྲན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཕྲུགས་ནས་ཕྱི། པགས་པ་རྣག་ཁྲག་ཤུ་བས་ཁོངས། ཀླུ་ལ་གདུག་པ་གདོལ་པའི་རིགས་ནད་ལ་ངན། མཛེ་རིགས་གཏོང་། གཞི་ཡང་མི་ཡུལ་ས་རུ་རྡོ་ཤིང་དྲོད་དང་རློན་གྱི་བྲག་ལ་ 
གནས། དེ་ཡང་དབྱར་ལྡང་དགུན་འཁྱག་སྟོན་དང་དྱིད་ན་དར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་ཡུལ་ཕྲོགས་ན། གདུག་པ་ཅན་དེ་བདེན་པས་ཚུར་ལ་བསྟུད་ཅིང་མཆོང་། གདོལ་པ་ནག་པོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། ཕྱི་ 
































པའོ།། བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ། གཉན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླའེ་གདན་ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཅི་བལྟས་སལ་ལེ་གསལ། སྐུ་ལས་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁ་དོག་མང་པོས་གང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཕྱུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་སྙན། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྐུ་འཁོར་མཛེས་པ་མང་པར་དེ་ལྟར་སྤྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉན་པའི་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྟོག་པ་སྐྱེས། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་གཤེན་རབ་ལ་བསྟན། གདུག་པའི་མི་ལུས་མགོ་གཉན་མང་ 
ཕོའེ་ས། སྨྱ་མདའ་དུག་ཆུ་སྤྲིན་དུ་འཐེབས། སེར་བ་ཁ་བ་གྱེན་དུ་བབ། མུན་ནག་སྤིན་ནག་སྨག་ཏུ་འཐེབས། སྒྲ་སྐད་ངན་པ་བསམ་མེད་བསྒྲགས། འཁོར་གྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། སེམས་ 























༄༅། །ཅན་བདེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུངས་པའི་དུས་འདི་རུ། མི་སྡུག་པྲ་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བར་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གཤེན་རབ་སྲོན་མས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ 
ཡེངས་བརྟན་པ་ཉོན། པྲ་རྟགས་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟར་རོ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་གཉན་དང་ས་བདག་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན། སེམས་ཅན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་འདུལ་བ་ལ། གཉན་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི། གཉན་ཁམས་ཞེ་བས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་དག ད་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟློས། ཞེས་གསུངས་ནས་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་པ། ཨཱོཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་འབར་གསལ། ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་ནམ་ཆོད་ལ་སྤྲོས། ཨཱཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་ཙ་ཧ་འོད་རམ་འོད་ལ། ཨཾ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱས་མུ་ཏུ་ཧཱ་པ་ཟེར་འོད་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ཡོངས་ཀྱང་བགྱིས། གཤེན་རབ་ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་གདལ་བྱིན་རླབས་དང་། སྙིང་པོ་ཀློག་བསྐྱེད་ཆུས་མཐུ་ཡིས། སྟེང་གི་གཉན་ཁམས་ཞི་བར་ 














འགྱུར། གདུག་པའི་མི་ལུས་མགོ་གཉན་ཀུན། བཞིན་སྡུག་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན། སྨྱ་མདའ་དུག་ཆུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀུན། མཛེས་པའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འབར། སེར་བ་ཁ་བ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱང་། མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཆར་ཏུ་སོང་། མུན་ནག་སྨག་ནག་སྤྲིན་ནག་ཀྱང་། གཞའ་ཚོན་སྔོན་དམར་འོད་དུ་སོང་། གདུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་གཉན་ཁམས་མང་པོ་ཡང་། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། གཉན་ཁམས་རྣམས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི། གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ལུས་གུས་པས་ནི་ཕྱག་འཚལ། ངག་སྙན་པས་ནི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཡིད་དང་བས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་པ། མཁའ་མཉམ་ 


གདལ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། གདངས་སྐད་སྙན་བསྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་དད་པ་སྐྱེས། སྐུ་བརྲིད་མཛེས་ལྡན་ཟུན་མོང་མིན་པར་བརྗིད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན། འཕྲིན་ལས་དོན་སྦྱོད་ལེགས་ 
པའི་གཞི་རྣམས་འབྱུང་། ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་བྱུང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། སྔོན་བདག་གིས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་པས། དེ་ 























༄༅། །ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པ་བདུད་ཙེའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ན། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། གཤེན་རབ་ལ་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས་བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་གཉན་ཁམས་རྣམས་ལོག་ 
པའི་རྩུ་འཕྲུལ་མང་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་བསམ་པ་ངན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཆུང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ། དངོས་པོའི་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་ན། བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ལགས། སྤྱད་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པ་ལགས། སྱིའི་སྡེ 
དང་སྒོས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པ་ལགས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ནམ་མཁའི་གཉན་ཁམས་མང་པོ་རྣམས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཐུད་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་། བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པས། 
































བོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རྩད་གཅོད་ཤེས་པ་ཡིན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། བོན་ཉིད་མ་ནོར་སྦྱོད་པའི་སྤྱོད་ལུགས་ཡིན། སྦྱིའི་སྡེ་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཡོད་དོ། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོས་རིག་ཅིང་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། གཉན་སྲར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་ 


གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས བདེན་པའི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་འབྱོངས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དོན་ཤེས་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། སྤྱིའི་སྡེ་འཁོར་བའི་བོན་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན། སྒོས་རིགས་འཁོར་བའི་བོན་ལ་འགྲེས་ 
རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་། མྱ་བན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ལ་བསྡུས་ནས་བགྲངས་པའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་དང་གང་ལགས་པ། སྟོན་པས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུས་ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། གུས་པས་ཚུལ་གྱིས་ 























༄༅། །ཡུས་ཐུད་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐང་ཆོད་ཉོན། བདེན་པའི་བོན་ལ་ཤེས་རབ་རྩལ་འབྱོངས་ན། ལུས་དང་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། འན་ཀྱང་རྟག་ཚད་གཉིས་གའི་དོན་ཤེས་ནས་མ་ 
ཚགས་མ་ཡེངས་སྡོད་ཅིག་འབྱུང་བའོ། བོན་གྱི་སྤྱི་བདེ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པར་འདུས། འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་ལ་ཕྱེ་བས་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་རོ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 


ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་ 


དང་ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཚེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 























མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་ 
དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 


བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་ཕྱེ་བས་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་རོ། སྦྱིན་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་།བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 














༄༅། །! འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་བའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ 


ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་ 
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བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ 
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་ 


བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམེགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 























༄༅། །དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། གཞི་དང་རྩ་བ་སེམས་ཅན་རང་ལ་འདུས་སོ། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། འགྲེས་རྐང་དེ་གཉིས་ལ་མ་རྨོངས་སལ་ལེ་ཤེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། 
དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། གདུག་སེམས་བོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པས། གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་ 


པ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་གསལ་བའི་སྤྲོན་མ་ལགས། འཁོར་བའི་བོན་ལ། འཁོར་བ་ཅིའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ཐར་པའི་བོན་ལ་གོལ་བ་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ། དེའེ་ཉེས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་རོ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། སྐྱེ་བ་དང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་འཁོར་ནས། དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་སྨིན་པའོ། གཟུགས་དེ་ལྟར་བླངས་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་གོ གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་ 
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བཞིན་མ་སྤངས་པས་ན། གཟུགས་ལ་འཁོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་སྐྱེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བོའ་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དྲུག་འཁོར་བའེ་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་ 























༄༅། །དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་སུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 


འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་ཆགས་པས། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་འཁོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་སྐྱེའོ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མར་སྨིན་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་བླངས་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་གོ འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྦང་བླངས་པས་ན། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་སྐྱེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦང་བའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཀྱང་སྤང་བའོ། འཁོར་ 














བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་ཀྱང་སྦང་བའོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ལས་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། དེ་ནས་གཉན་སྤར་བ་ 
དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་བ། གཤེན་རབ་རྩལ་རྫོགས་གསལ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཁྱབ་གདལ་ངང་། འཁོར་བ་ཡོ་འདྲེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབ། 
བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ་བའི་གཉན་ཁམས་རྣམས། རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་། ཆགས་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤྲོན་མས་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། 
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གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་ཁམས་མང་བ་རྣམས། ལུས་ཐུད་གུས་ཕས་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། སྔོན་ནས་ཆགས་པས་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་། ད་ལྟ་ཕན་ཚད་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆད་མ་མྱོང་། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཆགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་འཁོར་བའི་བོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་གཏན་དུ་སྦངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
































༄༅། །བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་ཕ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ 























ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ 


པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་ 























༄༅། །བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བྱང་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་སྔོན་ཆགས་པས་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་། ད་ལྟ་ཕན་ཚད་སྐྱེས་པས་སྟུག་བསྔལ་ཆད་ 


མ་མྱོང་། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆགས་པ་དང་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་གཏན་དུ་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་བོན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་གསུམ་པའོ།། དེ་ནས་གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
གདལ་མངའ་བདག་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལགས། མི་འཁོར་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། སྟོང་གསུམ་ 














ཡོངས་སུ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲགས། སྡུག་བསྔལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས། གཟི་བརྫིད་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ལྡན་པར་ཚོགས། ལེགས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཛྲོམས། གཉན་ཁམས་གདུག་ཕས་མེ་སྐྱེ་ཀུན་སྨངས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པའི། ཡོངས་སུ་ཕན་པར་གསོལ་བསྟེད་བགྱིད་པའི་བོན་ཅིག་ 
ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས། གཉན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉན་སྲར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉན་ཁམས་ 


མང་པོ་ཀུན། ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། རབ་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་གྱིས། ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས་ངེས་པའི་བོན་བཤད་ཀྱིས། དད་པའི་ངང་དང་ 
སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། སྟེང་ཕྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གཉན་གྱི་ཁམས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འདི། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོར་བསྟན། ངེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་ཐབས་ནི། གཟུགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྨངས་པ་ཡང་མ་ 























༄༅། །འུད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 


ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་ 
རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
































དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་ 
བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་པའོ།། 


བམ་པོ་བཞི་པའོ།། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་ས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྤང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་ 
འདས་པས། སྦྱིན་པའི་ས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 














༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
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དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། 


མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ 
དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ 
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རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཟར་པའི་ 
བོན་རྣམས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས ་སྤོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་ 
རབ་ཐུགས་རྗེས་འཕྲུལ་ངག་བོན་བསྟན་པས། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར། གདུག་པའི་རྗུ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གཏོང་བར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་ 
དུས་མེད་འབྱུང་བའི་སད་སེར་དང་། ཆུའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་བ་དང་། མེའི་བསྐལ་པ་ཐན་པ་སྲེག་བྱེད་དང་། ། དུས་དང་མི་མཐུན་ནད་ཡམས་དྲག་པོར་རྣམས། དེ་ཕྱིར་སླན་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར། གཅང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ 
ཕོ་རྒྱུན་ཏུ་བཀའ་བསྒྲགས་ན། མི་མཐུན་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། མི་བདེ་བར་ཆོད་རྐྱེན་དབང་ཟློག་པར་ འགྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དར་བར་ འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 























འགྱུར། ཡུལ་ཁམས་སུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་འབྱུང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། ཀླུ་སྲིད་པའི་བྱང་ཁུངས་དང་། འཁོར་བ་དང་ཐར་པའི་བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉན་ 
སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཅིག་པའོ།། བམ་པོ་ལྔ་པའོ།། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ས་གཞི་ལ་གཤེགས་ཏེ། ས་གསེར་གྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་རི་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ། མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའེ་པདྨ་ལ། འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་བྱོན་པས། རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་ལོ། རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཆོལ་ལོ། རབ་ཏུ་ 


འཚོལ་ལོ། ཡོངས་སུ་ས་རྡོ་ཡང་འདར་རོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་བ་ནི་གཉན་ཁམས་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་པས། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་གཤེན་རབ་ལ་ 
བསྟན། ། གཤེན་ ་རབ་མི་བོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། ། སུན་ ་ནག་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་དང་། རྡོ་ཤིང་ཚེར་ མའི་སེར་བ་ ་དང་། དུག་ཆུ་སྤུ་ མདའི་ ཆར་པ་དང་། སྦལ་དང་ ྦྲུལ་ གྱིས་བུ་ ཡུག་འཚུབ། གཡུང་དྲུ་ དྲང་སེམས་ ་དཔའི་ ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ སྐྲག་ པའི་སེམས་ སྐྱེས་ནས། ནས། གཤེན་ ་རབ་སྙན་དུ་ཞུས་ ་བའི་ མདོ། སྟོན་ པ་ གཤེན་ ་རབ་མི ་བོ་ལགས། འགྲོ་ལ་ ཕན་གདགས་ ་བདེ་ ་ལ་ཿ དགོད་ ་པའི་ ཕྱིར། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ ་དཀར་པོ་གསུང་བའེ ་བའི་དུས་སྐབས་ 























༄༅། །འདི་ལྟ་བུར་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་འོང་བར་མི་རིགས་ན། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལགས། ཆོ་འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་། ཟློག་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། སྟྙོན་པས་བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ངེས་པའི་དོན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་བཀའ་བས། དེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཉུང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་མ་རྟེགས་པ་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ནི་བདག་དང་འཁོར་ཁྱེད་རི་རབ་ཁ་ཕེབས་པས་བསླང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཐབས་ 


ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཟློས། འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡེངས་བདག་ལྟར་གྱིས། ཡིན་ནི་ས་བདག་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་སེམས་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀར་བཏད་ནས། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་ནད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བས་འདུལ་བའི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་དོ། མོ་ཁྱབ་རྟེན་ཨཱཾ་ཨ་དུན་ཏའོ། ཡ་ཏྲ་མུ་ལིང་ཨཱཾ་ཀླུང་འགྱུར་དུན་ཏེ་པྲ་མའི་ཁ་མུ་ལ་ཁྱབ་རྟེན་གསལ་བ་ཙ་རེ་ཞི་མལ་མལ། ཨཱ་ 
ཧཱ་ཡཾ་ལ་ཞི་བར་གསལ་ནས་ཕོ་བྲང་ལྷན་པ་ལ་ལྟན་ལྷན། འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས། སེམས་ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཕོ་ཤེས་ནས་སེམས་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ 























དང་དགའ་བའེ་ཚུལ་དུ་ལྡན། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་། མུན་ནག་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་གཞའ་ཚོན་འོད་དུ་འབར། རྡོ་ཤིང་ཚེར་མའི་སེར་བ་རིན་ཆེན་འོད་དུ་གྱུར། དུག་ཆུ་སྤུ་མདའེ་ཆར་ 
པ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབས། སྦལ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བུ་ཡུག་མཛེས་པའི་ཀླུ་ཕྲུག་མང་ཕོར་སོང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྦོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པས། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་གཤེན་ 
རབ་སྐུ་ལ་འབུལ། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་དང་། རྩི་དང་སྨན་དང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། མར་མེ་སྤོས་དང་དར་ཐབ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཤང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 


ཅན་གྱིས་ཀྱང་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་པ་ནས་བྱུང་ནས། སྟོན་པ་ལ་ལུས་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ཕུལ་ནས། ས་བདག་བསྟན་མས་གསོལ་པ། བདག་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དབང་གིས་གཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བྱེད། འཁོར་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོས་བསྐོར། ཟས་ཀྱང་ས་ལ་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོ་ལ་སྦྱོད། ནོར་དང་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཚེ་ཡོ་ 























༄༅། །ལ་དབང་། བདག་ལ་གཉན་པས་ལས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲེན་སྟོན་ལགས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་སྔོན་ཚེ་ཅི ་ལ་སྦྱངས་ཀྱིན་སྤྱད་པས་གྲུབ་པ་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ས་བདག་ ག་ཀླུའི རྒྱལ་ ཁམས་འོན་ ་ལོང་ཞ་དེག་ མང་། ལས་ངན་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ཇི་ ལྟ་བུ་ལགས། ནམ་ མཁའི་ངོགས་ ལྟར་ སྙོམས་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོའི་ 'ཕུལ། སྣོད་ ་བཅུད་ མེ་ལོང་ གཡའ་ ་དག་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོག བྱམས་སྟོམས་ཉི་མའི་ཐེར་ལྟར་བརྡལ་བས་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཡབ། བཀའ་ བརྒྱུད་བདུད་ རྩིར་སྦྱོར་བས་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་སྨན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་དོན་ཕྱུང་ལ། མ་རིག་རྨོངས་ 


པའི་སེམས་ ཅན་མཐའ་ཡས་དང་། བདག་ཅག་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ས་ ་རྡོ་དང་ཤེང་གི ་བདག་པོ 'ཕོ་ལ། སྟོན་ པས་ངེས་ པའི་དོན་ རྣམས་བཤད་པར་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་པས། གཤེན་ ་རབ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ས་བདག་བསྟན་མ་ 
གསེར་མདོག་གསེར་ྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། ལུག་པཡིད་གྱུམ་ས་གེས་ དར་པའི་གརསསའད་ ཅོན ི་ོ བཟས དོགསུང་དུང་གེ་བྲོད་ས་ 
ངག་བདེན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ནུས་མཐུས་འཁོར་བའི་ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་ནས། ཡིད་བྱུང་གིས་སེམས་ཉིད་མ་ཆགས་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དུས་ད་ལྟ་ 














འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། ཁྱེད་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བོན་སྡེ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་མ་བྱང་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་རྗོགས། འཆལ་པའི་བསམ་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། གཟུགས་རྟག་པ་ཕོར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བས། ད་ལྟར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དམ་པར་ཞུགས་ནས། ན་ཚའི་རྟེན་གཞི་དང་མི་འབྲལ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། 
གཟུགས་རྟག་པ་པོར་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་དམ་པོར་ཞུགས་ནས། ན་ཚའི་རྟེན་གཞི་དང་མི་འབྲལ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚེ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 























༄༅། སྣ་ཨོཾ་འདུས་ཉི་རིག་པར་ ཧོ ས་བའི་ཉྱོན་ཧྱིས་ཚོརོ་བ་དང་། ཉིའོ་འདུས་ཏི་རོག་པར་ཧིས་པའི་རྱོན་སྒྱོས་ཚོར་བ་དང་། ཆུས་ཉྱི་འདུས་ཉེ་རོག་པར་ ཤོསོ་པོོ་རྱིན་ཧྱིས་ཚོརོ་བ་དང་། ཨིདྭཉྱི་འདུས་ཉི་རོག་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 


པ་དང་།སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བོན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་མ་བྱང་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་རྫོགས། འཆལ་བའི་གསམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྟག་པ་ཕོར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ 
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བཟུང་ནས་ད་ལྟར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དམ་པོར་ཞུགས་ཏེ། ན་ཚའི་རྟེན་གཞི་དང་མི་འབྲལ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྟག་པ་པོར་དེ་དབང་ཕོ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་ནས། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། བམ་པོ་དྲུག་པའོ། དེ་ནས་ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་ལམ་མཁན་སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་མཆོག ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཟི་བརྗིད་སྐྱེས་བུའི་ཕུལ། བདག་ཅག་ས་བདག་གདུག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་བོན་སྡེ་ལ། ཤེས་པའི་རྩལ་ཤུགས་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 


མི་ཆགས་རིག་པའི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་དགོངས་ལ། མ་རིག་རྨོངས་པའི་གདུང་པས་གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
བདུད་རྩིའི་བོན་ཅིག་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བདག་བསྟན་པ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཕྱོགས་གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། མ་ 
ཡེངས་དབང་པོ་བརྟན་པར་ཉོན། ས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀུན། སྟོན་པའེ་བཀའ་ཉན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྤྱོད་ན། ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་ཐབས། 























༄༅། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་ཐང་བཅད་ནས། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་དང་དུ་བླངས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་དེ། སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། 
སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་ད 'ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉེས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 


འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་ 
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༄༅། །པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྙོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ས་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་བཟུང་བའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀུན། སྙོན་པའི་བཀའ་ཉན་གཡུང་དྲུང་བོན་སྤྱོད་ན། ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ཐར་པར་དགོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཉིད་ལ་ཐང་བཅད་ནས། དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་དང་དུ་བླངས་ན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བདུན་པ། ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་ 























བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མཁས་པའི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར། ས་བདག་གླེན་ལྷུགས་དུག་ལྔས་བཅིངས་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་དགོངས་ལ། འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྡོག་གཉིས་མེད་ཐར་པའི་ལམ། གསུང་གི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ལ་ཡོངས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལུས་ཐུད་ལ། དང་བའི་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་ཉོན། འོག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ས་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་ཀླུ་འབུམ་བཀའ། མ་ཡེངས་དང་དུ་ལོངས་ལ་སྤྱོད། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། 


གཟུགས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། གཟུགས་གཉིས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་བདེའོ། བདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 























༄༅། །ཤིས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་། ཡིད་ཉྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་རོ། མིག་གི་འདུས་ཉེ་རོག་པར་ ཤིས་པའི་རྱིན་རྒོས་ཚོར་བ་དང་། ར་བའི་འདུས་ཉེ་རིག་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའེ་བོན་ནོ། རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་ར་ན་འཚི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་ 
བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་ 














པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཉིས་མེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའོ།། བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ།། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 


པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིེ་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་ 























པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 


པའི་བོན་རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་གཉིས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའོ། དེ་ལྟར་ན་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ཕོ་བཀའ་ 














།སྩལ་པས། འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བར་འགྱུར། གདུག་པའི་ནད་དང་། སྤྱ་མདའ་མི་འཕེན་པར། ཞི་བའི་སེམས་དང་ཆས་ཏེ་རྟེན་གནས་བྱེད། ཕྱེ་རབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ 


༄༅། 


ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བཀའ་བསྒྲགས་ནས། གདུག་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་འགྲས་པ་དུམ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ནད་དང་གཉན་ནད་གསོས་ནས་དབང་ཐང་དར་བར་འགྱུར། སྨན་དང་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས། 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤེས་རབ་དབང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། འབྲི་འམ་ཀློག་གམ་འཚང་བའི་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཆུ་ཆླུང་རྩི་ཤིང་དང་། 


སྨིན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། འོན་དེག་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། ཞ་གྲུམ་མཛེ་རིགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཡུལ་ཁམས་གཙང་ཞེང་དག་པར་འགྱུར། མཐར་ཡང་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 
བམ་པོ་དགུ་པའོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེ་བོ་ནི་སྐུ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས། རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རྩེ་མོ་ན། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 























དགོངས་ནས་བྱོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགུལ་ལོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། འུར་ཇོ་རབ་ཏུ་འུར་རོ། ཐུག་གོ་རབ་ཏུ་ཐུག་གོ ཆེམ་མོ་རབ་ཏུ་ཆེམ་མོ། དེ་ལྟར་མེར་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། འཛིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། སེམས་ཅན་ལ་གདུག་སེམས་ཆེ་ 


རྟའི་མགོ་བོ་ལ། རིན་ཆེན་ཟེ་འཕྲོག་སླག་པ་ཡིན། སྦྱལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་སུ། གཤེན་རབ་དབུ་ལ་འདེབས་སུ་བྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆིང་དུ་བྱུང་། ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། མི་ལུས་ངང་པའི་མགོ་བོ་ལ། 
གཡུ་ཡི་ཟེ་འཕྲོག་སླག་པ་ཅན། སྦལ་པའི་བྱད་རྡོ་ཐོགས་ནས་སུ། གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་འཕེན་དུ་བྱུཿ ང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ རྡེག 'ཏུ་བྱུང་། ཀླུ་དམངས་ ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་འཕྲོག་ 
སླག་པ་ཅན། དུག་གི་ནད་ཆུ་ཐོགས་ནས་སུ། གཤེན་རབ་འཁོར་ལ་འཐོར་དུ་བྱུང་། སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ ་འཐོར་ད་ཀྱ དུ་བྱུང་། ཀླུ་བྲམ ་ཟེའེ་ རྣ ཐམས་ ཅད་ནི། མི་ལུས་བྱི་བའི་: མགོ་བོ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་ཐེ ་འཕྲོག་ སླག་པ་ཅན། སྔོ་ 
































༄༅། །དམར་བྱད་ཐག་དྲིལ་ནས་སུ། གཤེན་རབ་འཁོར་ལ་འཆིང་ཏུ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆིང་དུ་བྱུང་། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། མི་ལུས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། རྩངས་པའི་མགོ་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་ 
ཚེར་མ་ཅན། གདུག་པའི་སྤུ་མདའ་ཆུ་བུར་དཀར་ནག་རྣམས། གཤེན་རབ་འཁོར་དང་སེམས་ཅན་ལ། ཚེར་མ་ལྟར་ནི་འཛུགས་སུ་བྱུང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྲག་ 
པར་སྱུར། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྔངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག དེ་ལ་གཡུང་རྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའི་མདོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལགས། སྐྱེ 


འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས་ལགས་ཀྱང་། ནག་པོ་ཀླུ་རིགས་ཤིན་ཏུ་གདུག་པས་འཇིགས། ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་ན་ནད་ལ་ངན་པས་ཡུན་དུ་སྡུག ལ་འུར་ལོག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ལ་གཤེགས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ད་དུང་སེམས་ཅན་ཆ་ལ་གནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་ཨང་། སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད། 
ཀླུའི་རྩུ་འཕྲུལ་གདུག་སེམས་ཞི་བར་བྱ། འཁོར་རྣམས་འཇིགས་པས་མ་ཁྱེར་ཀླུ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་པས་གདུངས་པའི་ཀླུ་རྣམས་བདག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གསུངས་ནས། 














ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས། སྙིང་ཕོ་ཨཱཾ་ཨཱ་རམ་དུན་ཨ་ལེང་ཞི་ལ་ཨ་པས་འཁོར་མུ་ཧེ་ལང་བ་དྲག་པ་ཡོངས་ལ་སྤྱོད། ཨ་ཡོར་ཧཱུཾ་མེ་ཏྲ་མ་ཀ་ཁ་ཚ་མེ་མུ་ལ་བརྡལ། ཞྭ་བར་ཞུ་ཞུ་ཞུམ་ཚེ་ཅེད་ལུ་ཙ་ཏ་དལ། 
ཨཱོཾ་ཀ་རུ་ན་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། ཧྷུཾ་པ་ཡི་ཅ་ཡེ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སྟི་ན་པ་ཡ། ཀ་རུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་དང་། སྙིང་ཕོ་བརྗོད་པའི་ 
རུས་མཐུ་ཡིས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་དང་། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོ་ག་རུར་འགྱུར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་ཀུན། གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་མ་དྲན། ཀུན་ཀྱང་བྲེད་ནས་འདར་ཤང་ཁྱེར། སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་ 


པས་བཀབ། དུས་དེར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་ཡིས། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རེ་མོས་ཞུས། སྣ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་ཞུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཡང་དཀར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེས། གཤེན་རབ་ལ་པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀུན། ངེས་པའི་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པས། གཅིག་གིས་གཉེན་པོ་ 
































༄༅། །གཅིག་གིས་བྱེད། བདག་ཅག་ཀླུའི་གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་སྐལ་པར་བསྐོས་པ་བྱ་ཁྱུང་ལགས། བར་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་མཆོག་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་འདར་ 
ཤང་ཁྱེར། འདེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བཤད་འཚལ། བདག་ཅག་རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་དམ་ 
པ་བགྱིད། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྦྱལ་པ་གཤིག་སྟེ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྲེལ་བ་ཡིས། ཀླུ་ནད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ 


འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་སོ། ཁྱེད་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས། བྱ་ཁྱུང་ག་རུའི་ཆ་བྱད་བཤིག་སྟེ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། བཤད་ཅིང་སྟོན་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་གནོད་འགལ་མེད། གདུག་པས་ནད་སྣ་གྲངས་མེད་ 
གཏོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱེད། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བསྟན་གྱིས་ཉོན་གསུངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་དང་། དགེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྤོས་དང་སྨན་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་དུ་ 























འཐེབས། ཆུའི་སྨན་དང་རྩིའི་འོ་མར་སྦྱར། ཙན་དན་སྡོང་པོའི་སྨན་བདུན་བླུགས། གཙང་མའི་ཚན་ཆབ་སྣ་དགུར་སྦྱར། གདུག་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས། དུད་ཀྱིས་བསངས་ཀྱིན་ཚན་གྱིས་བཏབ། རྩི་ཡིས་གསོས་ཤིང་སྨན་ 
གྱིས་བསྐྱེད། གཤེན་རབ་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཐོས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ཡི། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཀླུ་རེགས་རྣམས། སྔ་མ་གདུག་པའི་ཆས་བསྒྱུར་ནས། ཀྱམས་སྙོམས་ཞི་བའི་ཆས་དང་ལྡན། གཤེན་རབ་ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམ་བཞེ་བོན་འགྱུར། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་དད་པའེ་དད་པ་སྐྱེས། བ་གླང་དང་ཆུའི་འོ་མ་ལ་ 


སྦུ་གུ་དང་། ཀླུ་ཤིང་པདྨ་ཅན་གྱིས་ཁོང་པ་བཀང་ནས། སྙོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྐྱེས་མཆོག་སྟོན་པའི་སྤྲོན་མ་ལགས། བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
རིགས་ཞི་བས་སུ་གདུག་སེམས་ཆུང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གནོད་མེད་ཕན་པ་བྱེད། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། ཐར་པ་མ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་རྟག སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིས་ 























༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐང་གཅད་དེ། གཙང་མའི་ལས་སྦྱོད་རྣམས་བླང་བར་བྱའོ། གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མ་བྱེད། གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད། གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་མ་བྱེད། གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གདོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྱང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བེའ་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 














དོང རོ་བའི་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ཤིས་བའི་ཉྱིན་གྱོས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཨིཾ་འདུས་ཏེ་རིག་པར་ཤིས་པའི་རྱིན་རྱོས་ཚོར་བ་དང་། ཉིའོ་འདུས་ཉི་རོག་པོར་ཧིས་པའི་ཉྱིན་ཧྒྱོས་ཚོརོ་བ་དང་། ལོསོ་སྱི་འདུས་ཉི་རོག་པོར་ཤིསོ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའེ་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ཕྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་ 


འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་ 
བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མ་བྱེད། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པར་མ་བྱེད། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་པར་མ་བྱེད། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ 
































༄༅། །ལ་ཞེན་པ་གདོད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའོ།། བམ་པོ་བཅུ་པའོ།། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པས། ཆགས་པའི་གཞི་སྦངས་ལ། གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱི་ན། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་ལས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྦྱོང་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་རེགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྔོན་བདག་གིས་ཀྱང་། སྦྱིན་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ནས། དེ་ལྟར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ད་ཉིད་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་དད་པ་རྣམས་ 


སྔོན་དུ་གཤེགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་གྱིས་སྤྱད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་།སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝྱི་ 
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ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་ 


བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ 
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༄༅། །དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། 
སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་ 
པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་།ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 























ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྔོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱད་ནས། དེ་ལྟར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ད་ཉིད་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་དགེ་བ་ལ་དད་པ་རྣམས། སྔོན་དུ་གཤེགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་ཏེ་ཐར་པ་ 


ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྙོན་པ་ལགས། ད་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་བོན་སྤྱད་པས། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ན། ཐར་པའིེ་ཡུལ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཐར་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་ཡང་མཚན་མར་ 














༄༅། །མི་དམིགས་སོ། གཟུགས་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ གཟུགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 


ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་གྱི ས་ཚར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་།གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་ར་ན་འཚི་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་ 























རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཐར་པའི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན། ཟར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ།། བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དུང་ 
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སྐྱོང་ཐར་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོན་ཉེད་དང་སེམས་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། སྦྱིན་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མི་རྟོག་གོ སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཡེངས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟབས་ཀྱི་ 
































༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 














པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བསླུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ 























༄༅། །དུང་སྐྱོང་ཐར་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནས་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཐར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། 
ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་གོ ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། ཟར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྡེས་ཀླུ་ 
འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། མ་རིག་གཏེ་མུག་ཤེའུ་མུན་འདྲ་བ་སངས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ ་ཤར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། ཐར་པའི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པའི་ 


བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཀླུ་ཁམས་རྗེ་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་སྦྱུར་པའི། ཀླུ 
རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་རྒྱན་གསེར་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས། རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་ 
སེར་ཕོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། གཤེན་རབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུངས་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྡེའུའི་རིགས་རྣམས། སེམས་ལ་བྱམས་སྡང་རྣམ་གཉིས་མཆིས། ལེགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 























ལ་ཕན་པ་བྱེད། ཉེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་ 
རྗེ་རིགས་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་ 
སྟོབས་མཆོག་ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཕན་པ་དང་། གདུག་སེམས་གདུག་པས་གནོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཚད་དུ། བདག་དང་གཞན་བཟུང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མ་སྤངས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 


ནི་བདག་ལྟར་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ནི་གཞན་ལྟར་ཀྱང་མ་སྦངས་པའོ། གཟུགས་ནི་བདག་ལྟར་ཀྱང་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་ཀྱང་གནོད་པར་མི་བྱའོ། གཟུགས་ནི་ཞི་བའི་ངང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། གཟུགས་ 
ནི་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་ 
པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་ 























སྟོབས་མཆོག་ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཕན་པ་དང་། གདུག་སེམས་གདུག་པས་གནོད་པ་ནེ། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟར་དུས་འདི་ཡན་ཚད་དུ། བདག་དང་གཞན་བཟུང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མ་སྦངས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ 
བའི་བོན་རྣམས་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ལྟར་ཀྱང་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་ལས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའོ།། བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པའོ། ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་གིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བདག་དང་གཞན་ 


ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་སྔོན་བདག་གིས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནེ། བོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུངས་པས་སྦངས་ 
པའོ། ད་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤེས་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གདལ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 














༄༅། །པ་དང་། བཟོད་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆེབས་པ་ལྔ་ཐར་པའེ་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 


ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་ 
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པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་ 
ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པཔའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམེགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་ 














༄༅། །པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། 
མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བྱང་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་ 


རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། བོན་ཉིེད་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་གདལ་པའོ།། བམ་བོ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ཀླུ་རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་ 
སྟོབས་མཆོག་གིས། གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཕོ་དང་། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ཐེར་འཕྲོ་ 


























༧༠༤༦ 








སྐུབས་ མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ 
ངོ་། དེ་ལ་ དམིགས ་ཤིང་ བཟུང་ན། འཁྲུལ་པས་འཁོར་ བའི་ གཞིའོ། དེའི་ ཕྱིར་ན་ གཟུགས་ཀྱང་ དངོས་པོར་ ཡེ་ ནས་མ་གྲུབ་ པའོ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ དང་། ། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་ བྱེད་ ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། 
མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ག་ག་ན པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ དང་། ། ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་དང་། ། མིག་ གི་ ་འདུས་ཏེ་ ་རེག་ པར་ཤེས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་; དང་། རྣ་ ་བའི་། ་འདུས་ཏེ་ ་རེག་ པར་ཤེས་ ་པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་། ་དང་། སྣ་ 
ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། ། ལྕེའི་ ་འདུས ་ཏེ་རེ རེག་ པར་ཤེས་ པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོ་ར་བ་ ་དང་། ལུས་ ཀྱི འདུས ་ཏེ་རེ ་རེག་ པར་ཤེས་ པའི་རྒེ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། ། ཡིད་ ཀྱི ་འདུས་ཏེ་ ་ཏེ་རེག་ པར་ཤེས་ ་པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། 























༄༅། །བགཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན། འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 


པའོ།། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན། འཁྲུལ་པས་ 
འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་ 
མ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 























གྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྩོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ 














༄༅། །སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དང་།རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཟུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོཿ ་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་ 
པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། 























གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་བདག་དང་གཞན་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་སོ། མཚན་མ་ 
ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞིའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་རྗེ 
རིགས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། མ་རིག་མུན་པ་ཤེའུ་མུན་འདྲ་བ་སངས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཤར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བའོ། བདག་དང་གཞན་ཕྱེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་བོན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ 


ཀླུ་རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པའོ།། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། ཀླུ་ཁམས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་ 
འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན། དབུ་རྒྱན་གཡུ་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས། རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
གཤེན་རབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་དམངས་རིགས་རྣམས། སེམས་ལ་གདུག་སེམས་ཚིག་ཚུགས་འཆང་། ལུས་ལ་གདུག་པའི་ངར་སོ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 























༄༅། །གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་དམངས་རིགས་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་སེམས་ལ་གདུག་ 
པ་ཚིག་ཚུགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་སྦྱོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
































ཐྲུག་འཁོངོ་བའི་བྲོད་ནོ། སྐོག་ནི་འདུས་ཏི་རིག་པར་ོས་པའི་རྱོན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཉེ་རོག་པར་ཤོས་པའི་རྱིན་གྱོས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཨིཾ་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ཤིས་པའི་རྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཉིའོ་འདུསོ་ 
ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའེ་བོན་ནོ། རླུང 
གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་སེམས་ལ་གདུག་པ་ཆིག་ཚུགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ 














༄༅། །དུས་འདེ་ཡན་ཆད་དུ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། 
འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་ 
པ། སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟ་དུས་འདེ་ཡན་ཆད་དུ། རྨོངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་འདི། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ན། རིམ་པ་དང་པོ་གང་ནས་སྦྱད་ཅེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུའོ། བོན་ 
བྱའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ 
































ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྡེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ 
ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་ད ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་ 














༄༅། །པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉེས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་ 
བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ 


དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་ 
































པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བྱང་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་ 


བོན་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱའོ།། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པའོ།།ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་གྱིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་ 
པ་ལགས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྒོ་མང་བ་ལ། རིམ་པས་སྤྱད་པ་ཡོ་ག་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཀླུ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་བོན་སྒོ་རིམ་པས་སྦྱད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག ཚིག་ཏུ་བསམ་འདས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དུ་ངེས་པར་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག དེའི་ཕྱིར་ 























༄༅། །ན་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གའི་ཀློང་ཉིད་དོ། གཟུགས་ནི་སྟོང་ལ་སྣང་བས་ 
སེམས་སུ་འདུས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 
དང་། བོན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ 


ཉེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ ས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ཤྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 























སྤི་རྒ་ན་འཆི་དང་། གཉི་མུག་དང་། ཞི་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ངོ་རྒྱལོ་དངོ་། ཝྲག་དོག་དོང་། རྒྱ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རོབ་ཏུ་ཉྷྱི་བ་དང་། ཉིན་ཉྱི་རྣམ་ཕ་དང་། སི་ཏོག་པོ་དངོ་། སྤྲུག་བསྔལ་བ་དང་། གོངོ་བ་དང་། 
བའི་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བ་གའི་ཀློང་ཉིད་དོ། འཁོར་བའི་ 


བོན་རྣམས་ནི་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་འདུས་པའོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་བོན་སྒོ་རིམ་པས་སྦྱད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག ཚིག་ཏུ་བསམ་འདས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དུ་ངེས་པར་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅིག དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གའི་ 
ཀློང་ཉིད་དོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ 














༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
































དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའེ་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་ 
པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། 














༄༅། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་ཁྱབ་ལྡན་བོན་སྒོ་རིམ་པས་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག ཚིག་ཏུ་བསམ་འདས་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་དུ་ངེས་པར་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཟར་པའིེ་ 
བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གའེ་ཀློང་ཉིད་དོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་སྟོང་ལ་སྣང་བས་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡུང་ 


དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་མེད་ཕན་པ་བྱེད། མ་རིག་གཏི་མུག་ཤེའུ་མུན་འདྲ་བ་སངས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ ་ཤར་ནས་ཐར་པ་བོབ་བོ། གདུག་སེམས་ཚིག་ཚུགས་ངེས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་བོན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། དེ་ནས་ཀླུ་ཁམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཀླུ་ཁམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར་བ། དབུ་རྒྱན་ཟངས་སྦྱལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བསྣམས། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། འཁོར་ཡང་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་ 
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བསྐོར། གཤེན་རབ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ནི་དབང་པོ་གསལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཆེ། ཟས་ཀྱང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་། 
འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བདེན་པའི་དོན་དགོངས་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་ 


རལ་ཆེན་ཧ་ལ་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་དང་། ལག་ན་གདུག་པའི་དུག་སྦྱོད་པས། གདུག་པའི་དམྱལ་གནས་སྤྱད་སྦྱོང་སར། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དོ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ 
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ོད བའི་སྒཝོ་པའོ་ ཤིསོ་པ་དངོ་། ཉིའི་རྒོམ་ཕར་ ཤིས་པ་དངོ་། ལོས་ཉྱི་རྣོམ་པར་ ཤིསོ་པ་དང་། ཡོད་ཧྱི་ནོམ་པར་ ཤིསོ་པ་དང་། རྨོམ་པརོ་ ཤིསོ་པྲ་དག་འཁོར་བོའ་བྐོད་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པར་ ཤོས་པའི་རྱིནོ་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། ལུ ས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་ པར་ཤེས་པ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཆོ་ར་བ་། ་དང་། ། ཡིད་ ཀྱི ་འདུས་ཏེ་ རེག་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་ རྐྱེན་གྱི: གྱིས་ཚོར་བ་] ་དང་། ། རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ ཁམས་དང་། ། མེའི་ ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་ ་དང་། སའི་ཁམས་ 


དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་། ནང་ 
བརྟེན་པ་ དྲུག་' ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་ ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་ ་དང་། ལེན་པ་དང་། ། སྲིད་པ་ ་དང་། ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ ་དང་། ། ཕྱི་འགྲེལ་ བ་དྲུག་ ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ། གཏེ་ ་མུག་དང་། ། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 

















11 6®9.ཕི 22:22] 








འཁོར་བཅི་བོན་ནོ། དྷི་ལར་ན་ཀླུ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་དང་། ལག་ན་གདུག་པའི་དུག་སྱོད་པས། གདུག་པའི་དམྱལ་ནས་སྤྱད་སྦྱོང་སར། འདི་ནས་ཆོ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྐྱེ་བའོ། ནོའོ་ཕྱིརོ་ནོ་འཁོར་བའི་ 
བོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ན། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཉེས་ 
པའོ།། ཡང་ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྙོན་པ་ལགས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ན། དོན་དང་འགྲས་བུ་ཅི་དང་ལྡན་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་ 


རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའོ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 














༄༅། །བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
ཕོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ 
































ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའེ་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་ 























༄༅། །པའི་ཟློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ 
མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་ 


གཡུང་དྲུང་ངོ་། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་དེ་དང་ལྡན་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའོ། བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་གསུམ་པའ།། ཡང་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ 


ལགས། དེ་ལྟར་བོན་ལ་རིམ་པས་སྤྱད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བར་ཡུན་དུ་རྟག་པ་ལགས་སམ། ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། 























ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཚིག་གི་གྲངས་ལ་བྱེ་བ་དུང་ 


ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 














༄༅། །གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་རལ་ཆེན་ཧ་ལ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་ 


དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ནི་ཁྱབ་ལ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པའོ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བཞི་པཕའོ།། ཀླུ་ཆལ་ཆེན་ཧ་ལ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཚིག་གི་གྲངས་ལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། དོན་གྱི་མདོ་ 
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ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་རིམ་པ་ཅིར་བསྟན་ཡང་། དོན་དུ་མི་འགྱུར་མཚོན་པ་ཆེན་པོའ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྣང་ལ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 














༄༅། །རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ 
དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། མི་བསྙེལ་བའེ་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ 
དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉེད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ 
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ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤེགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་ཧ་ལ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྲངས་མང་ 


ཡང་། དོམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཚིག་གི་གྲངས་ལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་རིམ་པ་ཅིར་བསྟན་ཡང་། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་ ང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཟར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་མི་འཁོར་བའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ནི་ཁྱབ་ལ་དངོས་ 
ཕོར་མ་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ ས་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོན་མེད་ཕན་པ་བྱེད། མ་རིག་གཏི་མུག་ཤེའུ་མུན་ 
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༄༅། །འྲད་བ་སངས་ནས་སུ། ཡེ་ཤེས་རིག་མ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཤར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་བོན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལས་ཞུས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཀླུ་ཁམས་གདོལ་བའི་རིགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར། 
ནས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བདག་ཅག་ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནི་མི་དྲན་མུན་པ་སེམས་ལ་བསོས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མང་ལ་གདུག གང་ལ་འཇུས་པ་གཏོང་མི་འཚལ། དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ཀླུ་ནག་པོ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་། སེམས་ 














ལ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མང་བས་གར་ཡང་སླེབས། ཟིན་ནས་གདུག་པས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། དུག་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་རྨོངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དོ། གཟུགས་མུན་པས་གསལ་གདབ་པོ། གཟུགས་འཐེབས་པས་དྲན་པ་བསམ་མོ། གཟུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་།སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་ 


བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ 
ཉེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱན་གྱི: ས་ཚེར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་ 
































༄༅། །གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་འཛི་ ངཔ་ལག་མང་། སེམས་ལ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མང་བས་གར་ཡང་སླེབས། ཟིན་ 
ནས་གདུག་པ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། དུག་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་མུན་པས་གསལ་ 
གདབ་བོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཐེབས་པས་དྲན་པ་བསམ་མོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པེའ།། ཡང་ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་གིས་ 























གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སེམས་ལ་མུན་པ་བསྲེས་པས་མ་དྲན་གདུག་པས་འཇུས་པ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཉེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། རིག་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀླུ་ག ལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་ 
སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས། གདུག་བས་མི་འཛིན་རྨོངས་པ་སངས་ནས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རིག་པ་ཤར་ནས། གསལ་ན་ཡན་ལག་གིས་སེམས་ཅན་མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ 
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༄༅། །ཉིད་དང་། འདུས་བྱས ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། དོན་དམ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
བ ་ཉིད་དང་། དངོས ་ཕོ་མེད་པ ་སྟོང་པ ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། བོན་ཐ མས ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས ་མི ་འདུས་པ་དགུ་ཐར་ པའི་བོན་ 


ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་ 














པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའེ་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་དང་། 
































༄༅། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་ན། གདུག་པས་མི་འཛིན་རྨོངས་པ་སངས་ནས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ལ་རིག་པ་ཤར་ནས་གསལ་ན། ཡན་ལག་གིས་སེམས་ཅན་མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྡྲེང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་བོན་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ཤེས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱང་ངོ་། གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བེའ།། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ 


ལག་མང་གིས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། ཤེས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། གདུག་པས་ཞི་གནས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ངག་དྲོད་ཚད་བསྟན་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ 
གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ཞུས་སམ་གསོལ་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་། ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཚད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཟུགས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ། གཟུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
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ན་ཞི་གནས་རྙེད་པའོ། གཟུགས་དེ་ལྟར་རིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མན་ངག་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་།གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡིག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ་པ་དང་། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་དང་། ། མིག་ གི་ ་འདུས་ཏེ་ ་ཏེ་རེག་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་རྒེ རྐྱེན་ “གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། རྣ་བའི་ ཞི་འདུས་ཏེ་ ་རེག་ པར་ཤེས་པ པའི་རྒེ རྐྱེན་གྱི: གྱིས་ཚོར་བ་ 


དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། འེ་འདུས ་ཏེ་རེག་ པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་ པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་ ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ དང་། ཆུའེ་ཁམས་ ་དང་། སའི་ཁམས་ ་དང་། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའེ་ཁམས་ ་དང་། མ་ ་རེག་ ་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་དང་། ་དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་ 
དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་དང་། གཉི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 














༄༅། །དངོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། བོབ་ཏུ་སྐྱི་བ་དང་། ཉྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་ཉོག་པོ་དང་། སྤུག་བསྔལ་བ་དང་། གོངོ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ནམས་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། ནི་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་འཇྲིན་པ་ལག་མང་། ཀུ 
འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཞི་གནས་རྙེད་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མན་ངག་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་ 


རྩ་བར་བསྔོ་བའོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། སྦྱིན་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཞི་གནས་རྙེད་པའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མན་ངག་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
































པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྡེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
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གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤེགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་ 
མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 























ཚད་མེད་པ་དང་། གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཆེན་འཛིན་པ་ལག་མང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཟར་པའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་བོའ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་ཞི་གནས་རྟེད་པའོ། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་རིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མན་ངག་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བའོ། ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་པའི་བོན་སྟོན་པ་གཤེན་ 


རབ་ལ་ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། མ་རིག་གཏི་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡུན་དུ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། གདུག་པའི་སྒུ་མདའ་མི་འཕེན་པར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། གཤེན་རབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ནི། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བྲིས་སམ་བཀའ་བསྒྲགས་ན་གདུག་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་འགྲས་པ་བསྡུམ་པར་འགྱུར། ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་བསོས་ནས་དབང་ཐང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྨན་དང་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས། དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར། བེ་ལུག་བྲན་ཁོལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤེས་ 
རབ་དབང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཆུ་རླུང་རྩི་ཤིང་ཀུན། སྨིན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། འོན་དེག་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། ཞྭ་གྱུམ་མཛེ་རིགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཡུལ་ཁམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། མཐར་ 
ཡང་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ནས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡུན་དུ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་འདེ། འབྲི་འམ་འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་འདོན་པ་དང་། མཆོད་དམ་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་ལ། འཕྲལ་དུ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 























བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་དཀར་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ། དབུ་རྒྱན་དུང་སྦྲུལ་དཀར་པོ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ། འཁོར་ཡང་དཀར་པོ་འབུམ་དང་། སེར་ཕོ་འབུམ་དང་། སྔོན་པོ་འབུམ་དང་། 
དམར་པོ་འབུམ་དང་། ནག་པོ་འབུམ་དང་། དཀར་སེར་འབུམ་དང་། སྔོ་སྐྱ་འབུམ་དང་། དམར་ནག་འབུམ་དང་། དམར་ལྗང་འབུམ་དང་། ཁྲ་བོ་འབུམ་དང་། འཁོར་འབྱུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་ 
དང་ལྷ་ཕྱག་ལན་སྟོང་བྱས་ནས། ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་གཏོར་ནས། པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལེགས་པར་ 


འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལགས། བདག་ཅག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དང་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱི། གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། ཀླུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དབུས་ན་ 
གནས་ལ་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། རྗེ་རིགས་ཤར་ན་གནས་ལ་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། དམངས་རིགས་ལྷོ་ན་གནས་ལ་གཞན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ནུབ་ན་གནས་ལ་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། གདོལ་པའི་རིགས་བྱང་ན་གནས་ལ་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། གཟེ་ཆེན་ 














༄༅། །དང་། ཨཾ་མ་ར་ནག་པོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། མཚམས་ན་གནས་ལ། གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ 


དང་རི་ཕྲན་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཀླུ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་རྡེང་དང་ཡུར་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་སྐམ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོད་དོ། 
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ཡིན་ནོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྗེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་གདོལ་བའི་རིགས་དང་། དེ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ན་གནས་སོ། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་ 
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> ༅། །གཟི་ཆེན་དང་། ཨཾ་ར་ནག་པོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྣམས་མཚམས་ན་གནས་ལ་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། སྟེང་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤར་བ་དུང་ 
མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ན་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གཉན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེ་གཉན་དང་ཟླ་གཉན་དང་། སྐར་གཉན་དང་གཟའ་གཉན་དང་། གཞའ་གཉན་ 
དང་སྤིན་གཉན་དང་། རྡེ་གཉན་དང་རླུང་གཉན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། གངས་རི་དང་གཡའ་བྲག་དང་། ཤིང་རྩི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་ 


དང་ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ གཉན་ཁམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཅིག་ །ཡོད་དོ། ས་བདག་ ་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ ས་ གཞི ་ལ་གནས་ ཀྱིཿ གཞན་ན་ མི་ གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ས་བདག་བསྟན་མ་ གསེར་ མདོག་ དང་། ལྷ་ མོ་བསྟན་ མ་ 
དང་། རྩང རྩང་རྩང་འཁོར་བ་ ་དང་། ། སྟོང་ ཆེན་། ཁྱབ་པ་རྣམས་ ་ནི་ ་པ་ གསེར་ གྱི་བང་རིམ་ ་དང་། ། དི་ ་རབ་ རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་། འཛམ་བུ་ གླིང་བཞི་ ་དང་། ས་ ་ཚོན་ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་སོ། ས་བདག་ གསེར་ གྱི་ རུས་སྦལ་དང་། ། ལོ་ལྷ ་ཟེ་སེ་ 
དང་། ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། བཙུན་མོ་མདེའུ་ཐུང་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ས་བདག་རྡོ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ས་བདག་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་འབྲོག་དང་། ཀླུ་སྲིན་དང་། གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་ 














རྣམས་ཀྱི། ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས། དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ཏེ་ལྷུང་ས་ཆེའོ། ལྷུང་ས་མེད་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་ 
དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་དང་། ཀླུ་དམངས་རིགས་དང་། ཀླུ་བྲ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟྙོན་པ་ལགས། བདག་ཅག་ 
ཀླུའི་སྡེ་རིགས་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གེས་ཡུལ་བཟུང་ས་བཅད་པའི་དུས་སུ། ཕྱ་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་སྐོས་བཏབ་པའི་དུས་སུ། བདག་ཅག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་རིགས་དང་ཇི་ལྟར་འགྲས་པ་ལགས། ཕན་པའི་ 
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ཀླུ་དང་། གནོད་པའི་ཀླུ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཀླུ་མཆིས་སམ། དབྱར་ལྡང་དགུན་འཁྱག་སྟོན་དང་དཔྱིད་དར་པའི་དུས་སུ་བྲིད་དེ་བཀོལ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་དང་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་ཞལ་ཀླུའེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའེ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་འབུམ་ 
བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་རིགས་རྣམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཏུད་ཉོན། སྔོན་སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གེས་ཡུལ་བཟུང་ས་བཅད། ཡེ་ 























༄༅། །མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོས་ཡུལ་ལ་སྐོས་བཏབ་པའི་དུས་སུ་འགྲས་པ་དང་འཁོན་པ་ནི། རྡོ་གཉན་པོ་གཟུ་རུ་བཏོན་ནས་རྡོ་ལ་མཁར་དུ་བརྩིགས་པས་སྟོད་རྡོའི་བདག་པོ་དང་འཁོན་ནོ། ཤིང་གཉན་པོ་སྟ་གྲིས་བཅད་ནས་ 
ཤིང་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཕུབ་པས། གཉན་ཤིང་གི་བདག་པོ་དང་འཁོན་ནོ། རྩི་གཉན་པོ་ཐོར་གྱིས་བྲེགས་ནས་རྩི་ཤིང་གི་སྦྱིལ་བུ་ཕུབ་པས། གཟེད་རྩིའི་བདག་པོ་དང་འཁོན་ནོ། ས་གཉན་པོ་ཏོག་གིས་བརྐོས་ནས་ས་ལ་མཁར་དུ་ 
བརྩེགས་པས། ས་བདག་ས་གཞི་དང་ཚོན་གྱི་བདག་པོ་དང་འཁོན་ནོ། ས་བདག་འབྲོང་ནག་པོའི་སྤུ་བལ་ནས་སྨྱ་ལ་ཁྱིམ་དུ་བྱས་པས་ས་བདག་སྒོ་སྲངས་བཞིེ་དང་འཁོན་ནོ། ས་ལ་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ཀ་བྱས་པས་འགྲས་ 


བ་ཡོད་དོ། ས་ལ་མེ་བཙའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་སྙིང་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། གསས་མཁར་དང་གནན་པ་བྱས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། སའི་གཏར་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་སྟེང་ཀ་ནས་ས་བྲུས་ནས་ཆུ་བཏོན་ 
པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ས་ལ་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ་ཡུར་དུ་དྲངས་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ས་བསངས་པ་དང་ས་ལ་སྐར་ཁུང་སྟོན་པ་དང་། ས་བཞར་བ་དང་ས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་གཉན་པོ་ལ་དུར་བཏབ་ 
པ་ནི་སའི་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུར་ཆད་ཀློག་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཆབ་མིག་གཉན་པོ་ལ་མི་གཙང་བའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུའེ་ཐོག་ཏུ་དུར་བཏབ་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུའེ་ཐོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་བརྩེགས་ 























པ་དང་། རོ་བསྲེགས་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཡུངས་དཀར་གྱི་མདའ་དང་། ཁྲག་གི་ཐོར་ཐུན་འཕངས་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཐབ་གཞོབ་ནལ་གསུམ་བྱས་པས་འགྲས་པ་ཡོད་དོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་རིགས་དང་དེ་ལྟར་ 
ཀླུ་དང་། ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། གནོད་པའི་ 


ཀླུ་ཡོད་དོ། ཀླུ་དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་གཟི་ཆེན་དང་། ས་སྲིན་དང་ཀླུ་སྲིན་དང་། ཀླུ་ 
བདུད་དང་ཀླུ་མིང་དགུ་སྲིང་དགུ་དང་། ཞ་བ་དང་ལོང་བ་དང་། མཐོང་བ་དུག་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བསྡོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཀླུ་སྡིག་པ་ལ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་དོ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནོད་ན། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ནི། སྙན་གཡས་དང་གཡོན་ལ་གནོད་དོ། རྣག་ཁྲག་ཤུ་བར་བསྐོང་ནས་འོན་ཅིང་འཐེབས་སུ་འཛུད་དོ། ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ནི་མགུལ་ 
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༄༅། །བའི་གསང་ལ་གནོད་དེ། གླེན་ཞིང་སྐུགས་པའི་ནད་རྣམས་གཏོང་། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ནི་ཕྱག་གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གནོད་དེ། པགས་པ་ཤུ་བ་རྣག་ཁྲག་གིས་བསྐོང་ནས། 
ཞ་བ་དང་རེངས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་ཚ་ཞིང་འབྲས་པ་དང་། ཟ་ཞིང་གཡའ་བ་དང་། འཕྲོག་ཅིག་མགུལ་བའི་ནད་རྣམས་གཏོང་ངོ་། དམངས་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ནི་ཞབས་གཡས་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ 
ལ་གནོད་དོ། དྲེག་དང་གྱུམ་བུ་ཞ་བ་དང་འཐེང་བ་དང་། གཞོགས་བསྐམས་ནད་རྣམས་གཏོང་ངོ་། གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ནི་མཁལ་མ་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ལ་གནོད་དོ། མཁལ་སུར་ཡ་དང་དམུ་ཆུ་སྐྱ་ 


སྒང་དང་། འབྲས་དང་ཆུ་སེར་དང་། སྐན་དང་པོལ་མིག་གི་ནད་རྣམས་གཏོང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཀླུའི་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཚེའོ། ས་བདག་གི་ནད་ 
ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་དང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། ཀླུའི་ནད་ནི་ཡན་ལག་མི་བདེ་བ་དང་སྐྲངས་པར་བྱེད་དོ། གཉན་གྱི་ནད་ནི་རྩ་རྒྱུས་བསྐོངས་ནས་འཛའ་བར་བྱེད་དོ། གཏོད་དང་གཟེད་ནི་ལྐུགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཕན་པའི་གཉན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དོ། དེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། གནོད་པའི་གཉན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྡིག་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་དོ། དེ་བྲིད་ཅིང་ཁོལ་བར་བྱའོ། ཕན་པའི་ས་བདག་བསམ་གྱིས་མི་ 























རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ཆོད་ཉོན། དབར་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་ནབ་སོས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཀླུ་ལྡང་བའི་དུས་སོ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་རྒྱུའོ། རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པར་ 


བྱའོ། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། གཙང་མའི་ལས་སྤྱོད་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཉི་མ་ཕྱེད་འགོ་ཡོལ་ནས་ཀླུ་ཉལ་བའི་དུས་སོ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 














༄༅། །བ་བཀའ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཁྱུང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྫས་ཀྱིས་བསླང་། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་སྙིང་པོ་འབྲི། 
རྩིབས་དང་རྩིབས་མཚན་ལ་བདག་གི་འཁོར་དང་རྫས་རྣམས་འབྲི། མཐའ་མར་དྲག་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འབྲི། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། ལྡེ་གུར་དྲེལ་ལ་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་གདགས། ཁྲུས་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ 


དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཐང་བཅད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་རྣམས་བྱང་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཀླུའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་མ་མོ་དང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། ཞེ་སྡང་ 
གདོན་དང། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མོ་ངན་པ་དང་། བན་བོན་ 
































གྱི་བྱད་ཁ་དང་། ལོ་ཟུར་དང་ཟླ་སྐིག་དང་། གནམ་གྱི་བྱད་ཁ་དང་། ས་ཨེ་དལ་ཁ་དང་། རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། 
འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། སྦང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། བོན་ཐམས་ཅད་ 


དང་རྩ་བ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་དང་། ཐར་པའི་བོན། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའེ་མཐའ་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྣམས། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཉེས་ 























༄༅། །ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉེད་ལ་འདུས་པའོ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའ། མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
བོན་དུ་ཤེས་ན་སྦང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། ། མིག་གི་འདུས་ཉེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་ 
དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའེ་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 























དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ ་ེ ས་ན་སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ 
ན་སྦང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྦང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ] རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 


ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན་སྤང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། བསྡུས་དོན་བཅུ་ཐམ་ 
པའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ 
དུ་ཤེས་ན། བླང་ཀྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་ 























༄༅། གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་བྱའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་ཀྱའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་།དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་ 
པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་ 
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བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་ 


དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའེ་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན།བླང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་ 























༄༅། །བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་ 
བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་ 
པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་བྱའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཐར་ 


པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། བླང་གྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་རིགས་རྣམས། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ 
ཡས་སྤྱིའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཞུས་ནས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཞག་པའོ། དེ་ལྟར་ན་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེས་ཀླུ་འབུམ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་ 























ཀྱིས། ཀླུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། འཕྲལ་དུ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡུན་དུ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། གདུག་པའི་སྤུ་མདའ་མི་འཕེན་པར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། གཤེན་རབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་འདི་བྲིས་སམ་བཀའ་བསྒྲགས་ན། གདུག་པའི་ས་བདག་ཀླུ་ 


གཉན་དང་འགྲས་པ་བསྡུམ་པར་འགྱུར། ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་བསོས་ནས་ཀྱང་། དབང་ཐང་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྨན་དང་འབྱུ་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས། དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། བེ་ལུག་བྲན་ཁོལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དབང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཆུ་ཀླུང་རྩི་ཤིང་ཀུན། སྨིན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། འོན་དེག་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་དང་། ཞྭ་གྲུམ་མཛེ་རིགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཡུལ་ཁམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། མཐར་ཡང་ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ནས། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ 























༄༅། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡུན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ 
མདོ་ལས་སྤྱིའི་སྡོམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པའོ།། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་ཕོ་ལ། ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་དང་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་ནས་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ལན་སྟོང་བྱས། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ 


གཏོར་ནས། ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མི་མཆོག་འདྲེན་སྟོན་ལགས། སྔོན་སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་ཐེང་གེས་ཡུལ་བཟུང་ས་བཅད་ 
ནས། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོས་ཡུལ་ལ་སྐོས་བཏབ་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་འགྲས་པ་དང་། འཁོན་པ་དང་། གནས་ས་དང་སྡེ་རིགས་དང་། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཀླུ་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 
དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པར་སྐུ་དྲིན་ཆེ། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མི་རུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། སྨན་མོ་དང་། ཀླུ་སྨན་ 























དང་། འབྲོག་མོ་དང་། ཀླུ་འབྲོག་མོ་དང་། བདུད་མོ་དང་། ཀླུ་བདུད་མོ་དང་། ས་སྲིན་དང་ཀླུ་སྲིན་དང་། ཀླུ་བཙན་རྣམས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བསྡོངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་འཛའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ནད་དང་ཁག་ནད་དང་རུས་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་ག ཤེན་སྙིང་ཕོས་ཞུས་ 
སམ་གསོལ་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེའི་རྐྱེན་འདི་ལྟར་རོ། ཉ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུས་དྲུག་ལ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀི་ཀང་ལྷ་སྲིན་རྒྱུ་དུས་སུ། དུས་ཚོད་ཕྱོགས་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ། དྲག་པོ་སྔགས་ 


ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས། ནམ་མཁར་གཏད་དེ་འཕངས་པ་ཡིས། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་གཟའ་ནད་དྲག་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པར་འབྱུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རྣམས་མ་ 
རྫོགས་པར། ས་རྒོད་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ལ། གཟེར་མནན་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིས། ས་རྒོད་གཡའ་སྤང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡིས། ཀླུ་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤ་བཀྲ་དང་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་འབྱུང་བའ། ས་ 
གཉན་ཆུ་མིག་མ་ཤེས་པས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཉན་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ། དུར་གྱི་ཕོ་གྲང་བཏབ་པ་ཡིས། སྨན་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་མི་རབས་ལ་རྨང་འདྲེ་གནོད་པའོ། མི་གཙང་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོམས་པར། རི་ 














༄༅། །ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མོ་རྐང་གཅིག་རྩར། ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་ནལ་གྱས་པས། ཀླུ་སྨན་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་མེད་པའོ། རིག་པའི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། ས་གཅང་ 
གཡང་སར་མི་གཙང་ལས་བྱས་པས། འབྲོག་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་སྐྲང་བར་བྱེད། ཆུ་མིག་གཙང་བཙོག་ཟླན་བག་ཅན། གྲ་མ་སྤེན་མ་འདྲེས་པའི་ཤིང་། ཕ་བོང་དྲེག་པ་ཅན་གནས་ 
པའི་སར། ཤ་བཙོས་ཁུུ་བ་ཕོ་བ་ཡིས། ཀླུ་འབྲོག་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ལྐུགས་པར་བྱེད་དོ། ལུ་མ་མགོ་ལྡུམ་ཡ་ངའི་སར། བྱིང་རྨུགས་གཉིད་དང་ནལ་ཀགྱས་པས། བདུད་མོ་རྣམས་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ 


ཉེས་སྐྱོན་སྨྱོ་འབོག་ནད་རྣམས་གཏོང་། བྲག་དང་ཆུ་འབབ་ཉ་ལྕིབས་སློང་ནས་སྲོག་ལ་འབགས། ཀླུ་བདུད་མོ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྤྱོན་སྨྱོ་འབོག་ནད་རྣམས་གཏོང་། ཆབ་ནག་སྦྲལ་ནག་འཁྱུགས་པ་འདྲ་བའི། 
གོང་གཅད་སེམས་ཅན་བསྐམས་པ་ཡིས། ས་སྲིན་རྣམས་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆུང་སྲིད་དབང་ཐང་བསྐམས། སའི་ཕོ་བྲང་གཉན་པོ་ལ་དུར་བཏབ་ནས། ལྷ་ཀླུ་མཐུ་རྩལ་ཅན་དང་བལྟམས་ནས་བརྐུས་པ་ཡིས། ཀླུ་ 
སྲིན་རྣམས་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཚེ་ལ་གནོད་པའོ། གསེར་ཉ་གཡུ་ཉར་གྱུར་པ་དང་། གསེར་སྦྲལ་གཡུ་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་སྦལ་གཡུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
































པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ནི་ཆློན་ལ་གནས། ཀླུའེ་བཀོར་ནོར་ལ་གཅེས་པ་ནི། བཟུང་བ་དང་ནི་བཙོས་པ་དང་། བསད་པ་དང་ནི་སྡེག་པ་དང་། ཀླུ་བཙན་རྣམས་དང་འཁོན་པའོ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་། ཀླུའེ་འགོ་བརྙན་གྱིས་རྨི་ལམ་ན་གཙེས་པ་དང་། ཀླུའེ་ནད་ཀྱིས་གསོད་པ་དང། ཀླུའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། དངངས་པར་འགྱུར་རོ། འདར་བར་འགྱུར་རོ། རེངས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བར་ 
སྣང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་དབང་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་དབང་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་དབང་བྱས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ལ་བཟུང་ངམ་བསད་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། བྲག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། དུར་ཕག་པ་ནག་པོའི་སྣ་འདྲ་བའི་གདོང་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། བ་ལང་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ཀླུ་གནས་ 
སོ། རྔ་མོང་གི་མཇིང་ལྡེབས་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། འབྲོང་དར་མའི་རུ་ཕྲག་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། སྟག་སེང་མཆོངས་པ་འདྲ་བའི་བྲག་དབར་ལ་གཉན་གནས་སོ། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་རི་སྣ་ལ་ས་བདག་གནས་སོ། ཆེ་ 
གཉན་བྲག་ལ་གནས་པ་འདྲ་བའི་ས་དབྱིབས་ལ་ས་གདོན་གནས་སོ། ཆབ་སྦྲལ་ནག་མཐུར་ལ་དཀྱུས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། བྲག་ནག་པོ་རུས་སྦལ་གབ་པ་འདྲ་བ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། ནགས་དྲེད་མོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཀླུ་ 














༄༅། །གནས་སོ། ཤིང་ལ་གཉན་གནས་སོ། དོམ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་རི་རྒྱུད་ནགས་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་སོ། མདོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་རྒྱ་མཐོ་ལ་ཀླུ་བདུད་མོ་གནས་སོ། བ་དམར་ 
གླང་དམར་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་རི་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། བྲག་དང་ཤུག་པ་དང་། ཚལ་པ་དང་སྟག་པ་དང་། བེའུ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། ཤིང་རྐང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རི་དོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྲི་བྲག་དོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གངས་དོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་མིག་མདོག་གསལ་ལ་དངས་པ། སེམས་ཅན་ཉ་ལྕིབས་སྔོ་དམར་ལྡིང་བ། རི་དྭགས་དང་འདབ་ཆགས་ཆུ་མི་འཐུང་བ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ། དེ་ན་གྱིམ་ཟངས་ཉག་གཅིག་ཀླུའི་སྡེ་གནས་སོ། བྲད་པའི་ 


སྡེར་མོ་འདྲ་བ་འམ། ངུས་པའི་མཆི་མ་འདྲ་བ་འམ། གྲོག་མོ་ ཤར་ ཤུར་ལ་ལྷ་སྲིན་གནས་པའོ། སྙིང་དང་མཁལ་མ་འདྲ་བའི་ཆུ་མིག་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། སྐད་འདོན་པའི་ཆུ་མིག་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ་ལ་ཀླུ་གནས་ 
སོ། གོང་གསུམ་བཙན་རྒྱུ་བའི་ཆུ་མིག་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། གོམ་གསུམ་ལམ་གསུམ་གྱི་རི་བྲག་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། ས་རྒོད་དང་། རྡོ་རྒོད་དང་ཤིང་རྒོད་དང་། ཅི་རྒོད་དང་། ཆུ་རྒོད་སྐྱོགས་ཀྱིས་མ་བཅུས་པ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། 
རྡིང་རྙིང་པ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། དུར་ཆད་རྙིང་པ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། ལྷ་མ་སྲིན་མ་བྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། གྱད་རྡོ་དང་རྩིས་རྡོ་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། དེ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སར། ས་གཉན་བརྐོ་བ་ 
































དང་། རྡོ་གཉན་འདོན་པ་དང་། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། ཆབ་གཉན་བཅུས་པ་དང་། རྩི་གཉན་བྲེགས་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅད་ནས་འདོན་པ་དང་། ས་ལ་གཏར་ག་དང་། སའི་མ་བཙའ་དང་། ས་གསེངས་དང་། སའི་ 
སྐར་ཁུང་དང་། ས་ལ་ཚ་བའི་ཐུར་མ་དང་། གྲང་བའི་ཐུར་མ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གོས་བཤུས་དང་། རི་བོའི་ལྟོ་བས་དབུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲུག་པའི་མཁར་ལན་དང་། དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ནས་ལུས་འཛའ་བ་དང་ 
རེངས་པར་བྱེད་དོ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་དང་ཚེ་ལ་རུ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་མི་དགེ་བ་བྱུང་ན། ཚེ་སྔ་མ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་པས་མ་ཚུགས་པས། དུས་ད་ལྟ་འདི་རུ་གནོད་པའོ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་ 


དུ་བླངས་ལ་འབད་པའོ། དུས་ད་ལྟ་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་འགྱུར། སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་དགེ་བ་དང་།དུས་ད་ལྟའི་དགེ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའོ། དུས་འདི་ནས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ཅིང་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྦང་བར་བྱའོ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་དོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་ན། ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་དང་སྨན་མོ་དང་། ཀླུ་སྨན་དང་འབྲོག་མོ་ 
དང་། ཀླུ་འབྲོག་མོ་དང་། མ་མོ་དང་བདུད་མོ་དང་། ཀླུ་བདུད་མོ་དང་། ས་སྲིན་དང་ཀླུ་སྲིན་དང་། བྲག་སྲིན་དང་། ཀླུ་བཙན་དང་། ཀླུ་ཕྲན་གཉན་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བསྡོངས་ནས། ཡ་བླ་ 























༄༅། །བདུད་དུ་བརྫུ། མ་བླ་ཆུད་དུ་བརྫུ། སྐྱ་དང་རྒྱལ་བོར་བརྫུ། དྲག་པོ་བཙན་དུ་བརྫུ། བཙུན་པོ་དམུ་རུ་བརྫུ། སྨན་དང་འབྲོག་ཏུ་བརྫུ། ལྷ་དང་སྨན་དུ་བརྗུ། དེ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྐྱི་བུང་པར་བརྫུས་ 
གནས་པའི་ཀླུ་འབྲོག་མ་བརྒྱད་དང་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། ཤར་ལྷོ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་བདུད་མོ་བརྒྱད་དང་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། ལྷོ་ནུབ་ན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། བྱང་ནུབ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མོ་བརྒྱད་ 


དང་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། དབུས་ན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་སྡོངས་ 
ནས་སེ མས་ཅན་རྣམ ས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོས་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ནི། ལཾ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ 























སྐྱེས་སོ། ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲག་ཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། ལ་ལ་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། ལ་ལ་ཀླུའི་རིག་འཛི་ན་ཆེན་པོར་གྲུར། ལ་ལ་འཁོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་གྱུར། ལ་ལ་ 
ནི་བྱོལ་སོང་ཀླུ་རུ་སྐྱེ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐུབ་པས། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། ཆེ་བར་གྱུར་བ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ། ཆུང་བར་ཀྱུར་བ་རྡུལ་ 


ལས་བརྒྱད་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་ཅམ་མོ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དུ་གནས། དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་ངེས་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ 
བདུད་ ་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་དང་དུ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ན་ཐར་ ་པའི་འགྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་ སོ། དེ་ནས་ སྟོན་ པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ གཏོད་ ་དང་ གཟེད་ ཀྱི་སྡེ སྡེ་ ་རེགས། ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
མགོན་ ་དང་སྐྱབས་སུ་ཀླུ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གླིང་དགུ་ ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པའི་པྨྨ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བཞེ། ལྷ་རྣམས་ སྒོ་དང་ སྦྱར་བ་ གླིང་ བཞི་ ་རེ་རབ་ ་དང་བཅས་པ་ཀླུ་སྡུམས། གཉན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བཞེངས་ ་ནས། 























༄༅། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ ས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དུ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས ཕ་རྣམས་ལ་ཕུལ། རྒྱ་སྦྱར་ 
ལོང་དང་། ནམ་ག་དང་སྨན་དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀར་དང་མངར་དང་། མེ་ཏོཿ ག་རྣམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གང་ཞི ག་ཕའམ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ། སྡུག་བ སྔལ་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སྲོཿ ག་ལ་རྩུར་ 


ཟ་བ། བུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་བྱང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ 
ཐང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དྭབུས་སུ་གསེར་གྱི་རི་རབ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གླུབ་པ་གྲུ་བཞི་པའི་བང་རིམ་བྲི། ཕྱི་རིམ་གསེར་གྱི་བང་རིམ་བྲི། ཟླ་གམ་བཞི་ལ་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོ་བྲི། རིགས་ལྔ་ལྟེ་བ་དཀར་ 
དང་དམར་དང་སེར་དང་ནག་ཕོར་བྲི། ཕྱོགས་བཞི་དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་དང་ལྡང་གུར་བྲི། མཚམས་བཞིའི་པདྨ་སེར་དང་ལྡང་དང་དཀར་དང་སྔོན་པོར་བྲི། གྲུ་ཚད་དཀར་ལྗང་ཕྱོགས་དང་མཐུན། ལྟ་སྣམ་སྒོ་བཞི་རྩ་བའི་ 























དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི། འདོད་ཡོན་སྔོ་དང་དམར་པོར་བྲི། བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིས་བསྐོར། རྒྱང་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོ། ནམ་མཁར་ས་མཚོན་མདོག་དང་བསྟུན། ཤིང་རིས་ཀླུ་གཉན་ཞལ་དང་བསྟུན། རིན་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཀླུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། སྙིང་བོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ལན་ཆགས་སྙིང་ཁྲིན་བཞག སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་ཁླུས་ཀྱ་སེམས་ 


གཡས་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། གཡོན་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་པ། ཞལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྲེགས། སྐུ་ལ་ཟེར་བསྡུས་དུག་ལྔ་བསྲེགས་ནས་ཡང་དག་དོན་ལ་གསལ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 























༄༅། །པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། མུ་ཁྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཟླུམ་ཐེག་ཁོར་ཡུག་ལ། སྙོང་ཉིད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། སྐེད་ལ་ 
ཞེ་སྡང་སྦྱལ་ཆེན་འཁྲིལ། ལོ་འདབ་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་ཕབ། མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་འོད་དུ་འཕྲོས། འབྲས་བུ་བདུད་རི་སྨན་དུ་ཆེ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ཞིང་ཞེ་སྡང་སྦྱལ་ཆེན་འཁྲིལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་མདོག་རེ་གསལ། རོལ་པའི་མཚོ་ 
བདུན་གཏིང་རེ་ཐབ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་བཞུགས་གནས་རེ་བཟང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་བདུན་བཞུགས་ཉམས་རེ་དགའ། ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ནི། མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་། དྭབུ་ལ་ 


མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། དབུ་ལ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ། ཞལ་ནས་ཀླུའི་ཆེ་རབས་འདོན་གྱིན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ། གཉན་བོན་ཐང་ཐང་གྱེར་ 
མཁས་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་འོད་འབར། དབུ་ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་འཁུངས། ཕྱག་ན་གཉན་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། གཉན་ཁམས་ལོ་རྒྱུས་འདོན་གྱིན་གཉན་གཟེད་ནད་རྣམས་གཅོད། དེ་ 























ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ལ། ས་བདག་གི་བོན་པོ་ཁྲི་སྟག་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་འོད་མདངས་དང་ལྡན། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ། ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གླེན་ལྷུགས་ནད་ 
རྣམས་གསོ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ནི། སྐུ་མདོག་དུང་དཀར་ཕྱིས་པ་འདྲ། དབུ་རྒྱན་དུང་སྦྲལ་དཀར་པོ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། 
ཕྱག་ན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བསྣམས། ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཛེས་མའི་འོད་འཕྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་མཛེས་ 


པའི་གཞའ་ཚོན་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པའི་གདན་སྟེང་ན། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ནས་ 
བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་ཁུའི་གདན་སྟེང་ན། ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན། ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་སེར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། གཟེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་ཚ་དེང་ཁུག་ནི། ཕྱག་ན་ལྕགས་རྔ་ཁྲོལ་བ་བརྡུང་བ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ 














༄༅། །ལྷ་མོ་གསལ་བྱེད་མ་མདངས་ལྡན་ནི། ནམ་མཁའི་བ་དན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གྲུ་ཆད་སེར་པོ་ལ་ས་བདག་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། ས་བདག་རྩང་རྩང་འཁོར་བ་ 
དང་། ས་བདག་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ས་བདག་བེ་སྣ་རྒོད་གཞུག་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། རིན་ཅེན་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་ལ། ཕྱི་ནང་འབྱེད་པ་གཉན་གྱི་བློན་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱེད་པ་ས་བདག་གི་ 


མཆོག་ནི། དབུ་རྒྱན་གསེར་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དུང་གི་ 
ཟུར་ཕུད་གཅིག་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་གཉིས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ 























ཆེ་དམར་ལྗང་གི་ཟུར་ཕུད་བཞི་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་སྙིང་པོ་ལ། ཀྱུ་རུའེ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ལྷོ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་ལྕགས་མདོག་དཀར་པོ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་དྲུག་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཐེང་ཁའེ་གདན་ 
སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ལ། མུ་ཏིག་གི་ཐུར་ཕུད་བདུན་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། གྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཀྲ་ལ་གསལ། རིན་ 


སྔོན་པོ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་གཡུའི་ཕྱགས་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་དུང་སྦྲལ་དཀར་པོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་གཡུ་སྦྲལ་སྔོན་པོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། 























༄༅། 


།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་ཟངས་སྦྲུལ་དམར་པོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་ཁྲོ་ཆུའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་གཟི་སྦྲུལ་ཁྲ་བོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ལྷོ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ 
ལུས་མཆོང་སྦྲལ་སྨུག་པོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཆུབ་པདྨ་མཐེང་ཁའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་མཐེང་སྦྲལ་སྔོན་པོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། 


བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་སྦྱལ་མགོ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གླིང་ཆེན་ནུབ་ཕྱོགས་ལྟེ་བ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་རེགས་དམར་པོ་ 
རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ནི། དབུ་རྒྱན་ཐངས་སྦྲལ་དམར་པོ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་ཐངས་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མི་ལུས་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 























མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའེ་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མི་ལུས་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མི་ལུས་སྦྱལ་གྱི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་གཟེག་གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཛེས་ 
པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ལུས་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


པ་འབུལ། རིན་ཅེན་བྱང་ཕྱོགས་ལྟེ་བ་ནག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ནི། ཁོ་ཆུའི་ཚེར་མ་ཅན་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན། དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་ཆུའི་སྦྲལ་ནག་སྟོང་ 
གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕྱགས་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ལུས་ཕྱི་བའི་མགོ་ 
































༄༅། །ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་པའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། གྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་ཕག་ 
གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ལུས་དུར་བའེ་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ 
སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་བ་ལང་རྟོལ་གྱི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ། གླིང་ཆེན་བྱང་ནུབ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གུག་ན་རིན་ཆེན་ནི། དབུ་ལ་རིན་ཅེན་ཐོར་ཚུགས་འཁྲིལ་བ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དར་དམར་ 























རལ་ཀས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཡུ་ཉ་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྡང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་དགའ་བའི་གཟི་མདངས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་དར་དམར་ལྡང་གི་ 
བ་དན་འཕྱར་བ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་ཆར་འབེབས་མ་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ན་བཟའ་གསོལ་པ། ཕྱག་ན་སྤྲིན་ནག་བ་དན་བསྣམས་པ་ 
བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་ཀུན་གསོས་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཆུབ་པདྨ་མཛེས་ 


པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་སྐད་སྙན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་པི་ཝང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་མོ་ཡིད་འོང་དགེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་དམར་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་ལྡེམ་རྒྱང་བསྣམས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གླིང་ཆེན་བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་དཀར་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལྗང་རྒྱན་ 
དང་ཆས། ཕྱག་ན་གཡུའི་ཉ་ཕྱིས་བསྣམས། སྐུ་ལ་སྦྲལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་མི་ལུས་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་ 














༄༅། །བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་སྔོན་མོ་མི་ལུས་དྲེད་མོའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་དམར་མོ་མི་ལུས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཝྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་མི་ལུས་རྩོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བཞུགས། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་མི་ལུས་གཡུའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་བདྨ་མཛེས་བའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་ 


རྒྱལ་མོ་མི་ལུས་གོང་སྲེག་གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་མི་ལུས་སྟག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ནུབ་བྱང་བདླ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་མི་ལུས་གླ་བའི་མགོ་ཅན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གླིང་ཆེན་ལྷོ་ཤར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་པོ། སྐུ་ 
མདོག་སེར་སྒྱ་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞག་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་ཁྱོ་སྟོར་མ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྒྱན་གྱིས་ 
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བརྒྱན། ཉ་ལྕིབས་སྔོན་པོ་གོས་སུ་གྱོན། མཐེང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། མཐེང་གི་གོ་ཅ་གོས་སུ་གྱོན། མཐེང་མཛོ་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། ལག་ན་སྔོ་དམར་གྲུ་གུ་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་པདྨ་འཕྲེང་། ནད་རླངས་སྔོ་དམར་ཁ་ནས་འཐུལ། ཉ་ལྕིབས་སྔོ་དམར་གོས་སུ་གྱོན། ལག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་ཤེལ་མིག་མ། ཤ་བལ་ཀོ་བལ་ཟས་སུ་ཟ། ལག་ན་འདམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོཿ ས། ཁ་ནས་ནད་རླངས་འཐུལ་བར་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ 


ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའེ་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། རལ་པ་སྔོ་དམར་བུ་ཡུག་འབེབས། ལག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ 
སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་སྟོབས་མོ་ཆེ། སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ། ལག་ན་འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་ཐོགས། ཁ་ནས་ཁུ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ 
སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་ཆེན་མོ་དྲོད་འཛིཿ: ་མ། ལག་ན་དྲོད་སེར་སྙིང་པོ་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་ཆེན་མོ་ཚེ་འཛིན་མ། ལག་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ 























༄༅། །སྲོག་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བདུད་ཆེན་མོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ལག་ན་ཆབ་རོན་གཟར་བུ་ཐོགས། དྲོད་སར་བཅུད་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པར་བཞུགས། དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། གླིང་ཆེན་ལྷོ་ནུབ་ལྟེ་བ་དཀར་ཕོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་ཨཱཾ་ར་ནག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་ན་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ། དབུ་ལ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། 


ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ལ། དབུ་ལ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་གློག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ 
སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལ། དབུ་ལ་བྱུ་རུའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་ཁུའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
མོ་ལྗང་ཁུ་ལ། དབུ་ལ་སྤྲིན་དམར་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་གཞའ་ཚོན་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འདུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཚོགས་སྡུད། ལག་ན་རླུང་ 
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གི་བ་དན་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མཆོད་འཛིན་མ། ལག་ན་མེའི་བ་དན་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ལྷོ་ནུབ་པདྨ་མཛེ་ས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཚ་གྲངས་སྟོམས། ལག་ན་ཆུའི་བ་དན་ཐོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྟོམས་ 
བྱེད་མ། ལག་ན་སྲ་བརྟན་བ་དན་ཐོགས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱིའི་རིན་ཅེན་སྣམ་ 
བུ་ལ། ཀླུ་བྲན་གཉན་བྲན་བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྒོ་བཞེར་ས་བདག་སྒོ་སྲུང་བཞི། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། འདོད་ཡོན་སྔོ་དམར་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ནི་བོང་རས་བསྐོར། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ཡོལ་བས་བསྐོར་བ་བཅད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་གསུང་བསྒྲགས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་གྱིས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 
ཐང་འཕེལ་བར་ངེས། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་ཕོས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མངའ་བདག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལ་བ། དེ་ལྟར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་ 























༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱིའི་སྡོམ་ཚིག་དབུ་ཞབས་འབྲེལ་བའི་དོན། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་གསུང་དུ་བསྒྲགས། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
སུ་ཕུལ་ནས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཞུས་སམ། གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ 
བོན་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་ན་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ 


བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འཁྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 























དིསོ་པོའོ་རྱོན་རྱིས་ཚོར་བ་དངོ་། སྣ་མོ་འདུས་ཉེ་རིག་པར་ཤིས་པའི་རིན་གྱོས་ཚོར་བ་དང་། ཉིའོ་འདུསྟཉི་རོག་པར་དེས་པའི་ཉྱིན་ཧྱིས་ཚོརོ་བ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཉི་རིག་པར་ཤིས་པའི་རིན་རྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཨིད 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ 


ཚར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་རྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་གས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ 
ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བོན་རྣམ་པར་དག་ 
པས། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་ན། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 














༄༅། །པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཐང་གཅད་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཕུལ་ན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ 
དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། 
































དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་།གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། 


ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 























༄༅། །! འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམེགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་དང་། 
མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཟར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཐང་གཅད་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་གྱེ་བ་ས་ཡ་ཕུལ་ནས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་རྩིས་འགོ་དང་ཕོའ།། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉེས་པའོ།། ༈ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། དལ་ལང་ 














ཨཱ་ཧེ་གུ་གེ་བྱ། བོད་སྐད་དུ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དུམ་བུ་གཉིས་པ། བམ་པོ་དང་པོའ། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་པ་ལ། རིས་ 
འགོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་གཅིག དཔོན་གསས་གང་གིས་མཛད་པ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བཀའ་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ 


ཀླུའི་གླིང་ལ་མཛད། དཔོན་གསས་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པས་མཛད་ནས། ཀླུ་བོན་དབྱར་སྙན་གྱིམ་བུ་དང་། གཉན་བོན་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་བ་དང་། ས་བདག་གི་བོན་པོ་ཁྲི་སྟག་རལ་མི་ 
སྐྲེན་དང་ཕོལ་དང་། མཁྲིས་པ་གཤའ་གཡའ་དང་། འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཞ་གྲུམ་གཞོགས་བསྐམ་དང་། སད་དང་སེར་བ་དང་མེའི་བསྐལ་པ་དང་། ཆུའེ་བསྐལ་པ་དང་། རླུང་གི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གཙང་ 
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༄༅། །མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུང་མ་བསྒྲགས་ན། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། རིམས་ཉིན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། རིམས་དྲག་པོ་འོང་ངོ་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་གསུང་བསྒྲགས་ན། 
དུས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནད་ཡམས་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དབང་དྲག་པོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། བེའུ་ལུག་བྲན་ཁོལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཡུལ་ཁམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། བཀའ་རྒྱུད་ནི་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ 


སུ་འབབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཀླུ་མཆོད་ཅིང་བྲིད་པ་དང་། བྲིད་ཅིང་བཀོལ་བ་དང་། གཤེན་རབ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བཀའ་མི་ཉན་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་བསྒྲགས་པར་བྱས་ལ། བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་དུ་ 














ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་ཉུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པ་དང་། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། དང་པོ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། མེ་ཏོག་སྣམ་བུ་ཉམས་དགའ་བ། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེའེ་དབེན་གནས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ། སྦྱོར་བ་གོམས་པའི་གཉན་པོ་ནི། བོན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། མཆོད་ 


སྐད་དོ། དགེ་བའི་བར་ཚད་མ་བྱེད་པར་། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་འདོམ་དགུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིག 
དྲི་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་སྙུད་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་ཐིག་གསལ་འདི་སྐད་དོ། ཨཱོཾ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱལ་པ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་འདེབས་ཀྱིས། རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛོད། ཅེས་ 
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> ༅། །བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་བོ། དེ་ནས་མཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆིགས་བཅད་འདི་སྐད་དོ། ཨཱོཾ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་ 
འདུ་ལ། མ་ཚགས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་རོལ། ཚོན་ལྔ་ཁ་དོག་རང་འབྱུང་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་ལས། ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྒྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆཚོན། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་ 


པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་དང་ལྔ་བཞུགས་པར་བསམ། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དཀྱིལ་ན། གཉན་སྲར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཞའ་ཚོན་འོད་ལས་གུར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ས་གསེར་གྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ། ས་ 














ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་ཕོ་ལ། གཉན་སྦར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ལ། ས་བདག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དྲག་པོའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་མདོག་འོད་དུ་འབར་བ། ཞབས་འགྱིང་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། 
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དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ལྷ་ལྔའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་བལྟམས་པ། ཞལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཁྲོ་བར་མཛད་ནས། ཞལ་ནས་ཁྱུང་སྐད་སྟོང་བཟློག་བཟླས་པས། ལྷའི་གདོན་ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་ཏེ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྐྲག་པར་བསྒོམ། ཟླ་གམ་དཀར་དང་དམར་དང་ལྡང་གསུམ་ལ། ཀླུ་གཉན་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོ་ལ་ཀླུ་དམངས་རིགས་འབར་ 
བ་ཁྱབ་ལྡན་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྨུག་རྒྱན་དང་ཆས་པ། དབུ་རྒྱན་གཡུ་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་སྐུ་ 























༄༅། །མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར་བ། དབུ་རྒྱན་ཟངས་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བསྣམས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུ་ལ་ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ 
ལག་མང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ། དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་ཚུའི་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་དུག་ཚེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་བཞུགས་པར་བསམ། མཚམས་བཞི་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ 


པར་བསམ། འཁོར་ཀླུ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤྲལ་པའི་སྲས་རྣམས་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་མོ་རུ་ས་བདག་སྟག་སྐྱ་བོ་ཁ་སྤྲོད་གནས་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོའི་སྒོ་མོ་ 
རུ་ས་བདག་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཁ་སྤྲོད་གནས་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞུབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་རུ་ས་བདག་འབྲོང་ནག་པོ་ཁ་སྤྲོད་གནས་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་མོ་རུ་ས་བདག་བྱ་དམར་མོ་ཁ་སྤྲོད་གནས་པར་བསྒོམ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣམ་བུ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། ཏྲེ་ཆབ་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་སྨན་དང་འོ་མར་སྦྱར་ལ་ཙན་དན་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུགས། གཙང་མ་ཚན་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རི་རབ་ལྟ་ 
































བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་སྨན་དང་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཟླུགས། གཙང་མ་ཚན་ཆབ་སྣ་དགུ་སྦྱར་ནས་ཀླུ་བོན་གཉན་བོན་གྱི་ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། འགྲོ་ 


དང་། ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་དང་གཏོད་དང་གཟེད་དང་ལྔ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་རྒྱན་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། བསྒོམ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞི་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་རུ་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བོན་སྟོན་པར་བསྒོམ། དྲག་ཕོའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ 














༄༅། །ན་རྨ་བྱའི་སྒྲིབ་ཤིང་བསྣམས་པ། ྤྱི་ཐོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ལྔའི་སྤྱི་བོ་འི་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཤིན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ན་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་ 
ཕོ་གདེངས་པ། མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ། ཁྱུང་རུ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། ཕྱག་སོར་སྡེར་དབར་ན་གཡུ་སྦྲལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་མགོ་ཞལ་དུ་མུར་བ། ཆུ་ 
སྲིན་དང་། ཀླུ་ཕྲུག་དང་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་དང་། སྦལ་པ་དང་ཁ་བརྒྱད་དང་། ཉ་དང་ལྗོང་མོས་བརྒྱན་པ། ཞབས་འགྱིང་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྱུང་སྐད་སྟོང་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚན་གདབ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ། སྐུ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གདབ་པར་བསྟན་པའོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་པོའི་ནང་ནས་ཀླུ་སྤྱིའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་སྙེང་ཕོས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། དེ་ནས་གཙང་མ་ཀླུའི་འབུམ་སྡེའེ་ 
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ནང་ནས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འཁོར་བཅས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་དོན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་བསགས་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བ། དབྱིངས་ཀྱི་ 
པ། སྦྲལ་ནག་ཁྲས་རྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་བསྣམས་པ། ཞབས་འགྱིང་སྟབས་སུ་བགྲད་པར་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། ཀླུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་འབུམ་ 
ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་བྱས་ནས། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ཏེ་ཞུས་པས་གསོལ་པ། འཕྲུལ་ངག་དོན་རྟོགས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལགས། བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་འཁོར་འདས་དོན་བསྟན་པ་དང་། བདག་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་བསགས་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་དོན་ 























༄༅། །ཕྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དོན་རྣམས་བསྟན་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་པས། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་ཡེ་གཤེན་སྟིང་ 
པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་བོན་གཉན་བོན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་དང་། འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་འཁོར་ 
འདས་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་། གཟུགས་རྡོས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྦྱིན་པ་ཀུན། བདག་དོན་རྣམས་རྩེར་ཆིབས་ནས་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་འ: ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྱུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་མཐུན་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བརྗོད་སྡིག་བཤགས་ 
ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཚོགས་བསགས་འཁོར་འདས་དོན་བསྟན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་ 
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འདི་ལྟར་ཟུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 


གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། 























༄༅། །སྦེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་ནོ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་ 
ནོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་གཟུགས་ 
རྡོས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་སྨངས་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 


འཁོར་བཅས་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་ན། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་འཁོར་བའི་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་མཐུན་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བརྗོད་སྡིག་བཤགས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་གསུམ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་འདི་ལྟར་བཟུང་། སྦྱིན་པའེ་མཐར་ 














ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་བརྗོད་སྡིག་བཤགས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་འདི་ལྟར་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་མཐར་པའི་བོན་ནོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། 























ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་ བ་བཞི ་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ ་བཞི ་དང་། མི ་འཇིག་ས་པའི་སྟོབས ་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་ ་བུ་དང་། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲ ས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས ་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ ་གཉེས་ཐར་པའི་བོན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི ་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ ་ལས་མ་འདྲེས་ 


པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིེ་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙིང་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་བོན་ནོ། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་།མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འབྱེད་ 
པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་མཚན་བརྗོད་སྡིག་པ་བཤགས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཞི་པའོ།། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟིང་ཕོས་གཤེན་རབ་ལ་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། མི་འཁོར་ 


ཟླ 
ཏྟ 
ཤུ 
༩ 
ཤྭ 
ངེ 
ཟར 
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ཙོ །བནོ་བརོ་འདནོ་མཛོད་ག ཤིན་རོབ་སྟོནོ་ ཐོ་ལགས། སཾམོས་ཉིད་ནོམ་པར་དག་པའི་མོ་མོད་པ་ནེས་འགྲོ་བ་སིམ སོ་ཅོན་དང་ཀླུ་གཉོན་ སོ་བདག་དང་གཏོད་དང་གེད་ཉོ་སྣེ་རིགས་ནམོས་ཡོངོས་ཁྱབ་ཉྱི་ཚདོ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ན། ཛི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟིང་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། གང་ཞིག་ཕའམ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ། བུ་མེད་པའམ་ནོར་མེད་པའམ། ཟས་མེད་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའམ། ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
པའམ་ཆེ་ཐུང་བ་ སྲོག་ལ་སྡུར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྐྱེས་ བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ ་དབང་དང་རིམ་ པ་རྫོགས་པ་ ་དེས་ 'འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བརྩེ་ སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས། བདེ་ བར་ གཤེགས་ ་པ་རྣམས་ལ་ ་བཀོད་ པ་ལྷ་ སིའི་ 
མ་འདལ་ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ལན་སྟོང་བྱས་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུང་བསྒྲགས། འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡར་སྟེགས་དང་རི་དང་སྨན་དང་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་དང་ 


ཟླ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཤེལ་ལྟ་བུ་དེས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས་ལ་སྟེང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཕ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འདྲ་མི་ 


བ་ས་ཡས། ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའི་དོན་གླུབ་བར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་མི་ 
འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡས། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །དང། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའོ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གོ གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་། རོ་དང་རེག་དང་། བོན་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག་གོ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ དང་། ། ལྕེའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་དང་། ། ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་ དྲུག་གོ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའེ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་; དང་། ། སྣའི་ ་འདུས ་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་ པའི་ཆེ རྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། ། ལྕེའི་ འདུས ་ཏེ་རེ ་རེག་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ རྐྱེན་ 


གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ་འདུས་ཏེ་ རེག་ པར་ཤེས་ པར་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་ ་དང་། རྐྱེན་ གྱི་ཚོ་ར་བ་ དྲུག་ གོ རླུང་གི་ ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ 
དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་གོ མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་ 
བརྟེན་པ་དྲུག་གོ རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་གོ གཉི་མུག་དང་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔའོ། རྒྱུ 
































ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ། སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ ཤེལ་ལྟ་བུ་དེས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་ 
གྱེ་བ་ས་ཡས། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ན། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 


མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡས། ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་ལྔ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་བའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་པོ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དེས། འགྲོ་དྲུག་ 














༄༅། །སེ མས་ ་ཅན་ནད་ཀྱིས ་ག དུངས་ ་པ་དང་འདོད་པ ས ་ག དུངས བ་རྣམ་ ས་ལ་ ཕན་གདགས ་པ་དང་། བདེ་བ ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 'སེ མས ཅན་དང་། ལླུ་གཉན་ས ་བདག་གཟེད་ཀྱི་སྡེ ་རེགས ་ལ་ ་སྦྱིན་པའི་ མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། གཏེ་མུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་ 
བར་ཀྱའོ། ཞེ་སྡང་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། ཕྲག་དོག་ 
རིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ། ཕ་མ་མེད་པ་ནོར་དང་ཟས་མེད་པ། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་མེད་པ། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཚེ་ཐུང་བ། སྲོག་ལ་སྣུར་ཟ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ནས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། བདག་དོན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དེ་ལྟར་བཟུང་། བར་ཚད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པར་ངེས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་དག་ཕས་སྐྱེས་བུ་དབང་དང་གདམས་ 
པ་ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། འདོད་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ 


དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔའོ། སྟོབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 














༄༅། །དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུའ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཟར་ 


པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཐར་པའི་བོན་ནོ།། བམ་པོ་ 
དྲུག་པའོ།། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་ 
བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་ 























དྲུང་གི་ས་བཅུའོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་།འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་གོ དམིགས་པའེ་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འགྱེད་པའེ་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་མོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ 
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༄༅། །ེམས་རྣམ་པར་དག་པས། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤི ས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཨེ་ ཤེ ས་དང་། ཐོ་སོར་ཏོགས་བའི་ཡེ་ ཤི ས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཨེཿ ཤེ ས་དང་། ཀུན་འཇོམ སོ་ཀྱི་ 
གྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། ཞེ་སྡང་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅི ག་པ་གྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཀྱེ་བར་ 
དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕའམ་མ་མེད་པ་བུ་མེད་པ་ནོར་དང་ཐ ས་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་མེད་པ། ནད་ཀྱིས་གདུང ས་པ་ཆེ་ཐུང་བ། སྲོག་ལ་སྣུར་ཐ་བ་རྣམ ས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ནས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། བདག་དོན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དེ་ལྟར་བཟུང་། བར་ 























ཆོད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པར་ངེས་སོ། ། བམ་པོ་བདུན་པའོ།། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆིག་དོན་འདི་ལྟར་བཟུང་། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ། ཀླུ་ནད་དང་གཉན་ནད་དང་ས་བདག་ གི་གདོན་དང་། འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དང་། ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། འབྲས་དང་ཆུ་སེར་དང། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་། ] དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་། 
སད་དང་སེར་བ་དང་། ཆུའི་ བསྐལ་པ་ཁ་ཚར་བུ་ཡུག་དང་། མེ མེའི་ ་བསྐལ་པ་ཐན་པ ་བསྲེག་བྱེད་དང་། དུས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། མི་བདེ་བའི་བར་ཆོད་གློ་བུར་ 


ཡེ ་འགྲོག་རྐྱེ རེན་དབང་ཐམས་ཅད་ ་བཟློག་ ་པ་དང་། ། ཕྱི་རབས་ གཤེན་ ་རབ་མོས་པའི་ ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི རིའི་ཆུ་ རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ ་འདེ་ མོས་པའི་ དད་པ་ ཨིས ་འབྲིའམ། ཀློག་ གམ། 
འཆང་ངམ། ཞལ་བཏོན་དུ་འདོན་པའམ། དུས་སུ་བཟུང་ན་ཀློག་པའམ། གྲངས་སུ་བཅད་ནས་ཀློག་པའམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའེ་ནང་ནས། དུས་གསུམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་མཁན་བློ་གསལ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙང་ཞེང་དག་པར་བགྱིས་ལ། མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 























9 ༅། །གསོལ་ཏེ་ཞལ་ ་ཤར་དུ་གཟེགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བགྱིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ། ཞལ་ནས་ཁྱུང་སྐད་སྟོང་བཟློག་ཟློས་ཀྱིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་བགྒོམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དག་ཅིང་ཚང་བར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐུ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པའོ། བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཁན་སྐུ་བརྩོན་པར་བཞེངས་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཨཾ་མི་ 


འགྱུར་བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའི་དོན་ཆེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དཀར་ 
པོའི་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། མུན་གསལ་འོད་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི། གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། གཞང་ཚོན་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ས་གསེར་གྱི་ 














བང་རིམ་གྱི་སྟེང་། རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་བའི་ཚལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སྔའི་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ནས། ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ 
ཟླ་གམ་ལྡང་གུའི་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉན་དང་ས་བདག་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་ཐུགས་དང་ཡིད་དུ་སྦྲལ་པའི་སྲས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། ཀླུ་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་རིགས་ནི་ལྔ་རུ་འདུས། དབུས་ཕྱོགས་ཟུར་ཕུད་རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུང་མཁར་དཀར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་ 
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དུང་སྐྱོང་ནི། འཁོར་ནི་དཀར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དཀར་པོའེ་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཌུརུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་རྗེ་རེགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་མདངས་དང་ལྡན། འཁོར་ནི་སེར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས། 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་བེཀུརྱ་སྔོན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ 























༄༅། །ལྡན་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྨུག་རྒྱན་དང་ཆས། འཁོར་ནི་སྔོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཁིི་སྟེང་ནས། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་ 
འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆཱ་ག་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར། འཁོར་ནི་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 


གདོལ་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར། འཁོར་ནི་ནག་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། དར་ཆེན་ཁྲོ་ཆུའི་ཁི་སྟེང་ནས། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྡང་གུའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་ཤར་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལྗང་རྒྱན་དང་ཆས། འཁོར་ནི་དཀར་ལྗང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། བྱང་ཤར་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། སྨྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་གཟི་ཆེན་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྒྱན་དང་ཆས། འཁོར་ནི་སྔོ་སྐྱ་ 























འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལྷོ་ཤར་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོ་ནུབ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཨཾ་ར་ནག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྒྱན་ 
དང་ཆས། འཁོར་ནི་དམར་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལྷོ་ནུ་བ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་ནུབ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་རྒྱན་དང་ཆས། འཁོར་ནི་དམར་ལྗང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བྱང་རུབ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། སྨྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རེ་ 
རྒྱལ་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ སེང་ནས། ས་བདག་རྩང་རྩང་འཁོར་བ་དང། ས་སྲིན་ ཀླུ་ སྲིན་གཏོད་དང་ གཟེད། གླུ་ཆད་ སེར་པོ་བཞི་ཡི་ གདན་ སྟེང་ དུ། སྤྱན་ ་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ས་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ མཆེའུ་ཆུ་མིག་ ་དང་། གངས་རི་གཡའ་བྲག་ས་གནས་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྲ་མ་དང་། ། འཁོར་ཀླུ་རིགས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 'འཁོར་བཅས་སྲས་རྣམས་ 
དང་། ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྣམ་བུ་ ་བཞི་ཡི ཡི་གདན་ སྟེང་ དུ། སྤྱན་ ་འདྲེན་ ་འཁོར་ དང་བཅས ་ཏེ་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། ལྷོ་ ཕྱོགས་ གནམ་ སའི་བར་མཚམས་༔ ་ནས། ས་བདག་གཡུ་འབྲུག་ ་ སྤྲོད་ནི། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོ་ཡི་སྒོ་མོ་རུ། 
































༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བར་མཚམས་ནས། ས་བདག་འབྲོང་ནག་པོ་ཁ་སྤྲོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མོ་རུ། སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནམ་སའེ་བར་མཚམས་ནས། ས་བདག་བྱ་དམར་པོ་ཁ་སྤྲོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་མོ་རུ། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཱོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ཐང་གཅིག་ 
བཏང་ངོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 


བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། དེ་ནས་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟྙེང་པོ་ཡིས། བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་དབུལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་འདལ་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་བ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བུམ་ཁྲུས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན་ཏེ་ཉི་ཟླ་པདྨ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་སྟེ། ཨཱོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
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གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྣམ་དག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་གླ་ཆད་བར་ཁྱམས་དང་། སྒོ་བཞི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
བརྗོད་ལ་སྒྲ་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་བའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟིང་ཕོ་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ས་བསྐོར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐོར་ནས། 


རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པའི་མ་འདལ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། གཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གམ་རྒྱས་པའི་དབང་གི་མ་འདལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ 
དྲག་པོའེ་མ་འདལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མ་འདལ་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་འདལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ལན་སྟོང་ 
བྱས་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་། མཐའ་ཡས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སྦྱང་པ་དང་ 














མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་བག་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིག མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ། འདལ་ནི་གདལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེ 
མེད་གདལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
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པའི་མ་འདལ་གྱི་རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་དཔེ་དང་སྐྱོན་ཡོན་དང་། དབུལ་ལུགས་དགོས་འདོད་རྔི་ལྟར་ལགས། ཞུ་སམ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྦངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཡིས། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ལ་ཚོགས་གསོག་ཕྱིར། 
































གསུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་དོད་པའོ། ཟླུམ་དང་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ཕྱེད་དབྱིབས་དང་། ནས་འབྲུ་གྲུ་བཞི་བསྟན་པའོ། ཏ་རེ་ཏིང་ངེ་མེ་ལོང་དབྱིབས། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་དཔེ་རུ་འདོད། དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་མ་ཤེས་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་དག་མི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་དང་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


བཟླས་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཡང་གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། ཟླུམ་པོ་ཞི་ 
བའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། གསུང་དབྱིངས་འགག་མཛེར་མེད་པ་གྲག་པ་སྒྲ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་གམ་རྒྱས་པ་ 
དབང་གི་མ་འདལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞི་བའེ་མ་འདལ་ཕུལ་བས། ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་དབང་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མུ་ཁྱུད་འཁྱིལ་ 














༄༅། །བ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། མི་གཡོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྲཀ་ཅི་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མ་སྤྱངས་པའི་མ་འདལ་ཕུལ་ 
བས། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡ་ལེ་སྦུང་ངེ་མེ་ཏོག་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་པའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། མདོག་ལེགས་པ་དང་གཟུགས་བྱད་བཟང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བསུར་དེ་ཆིལ་ལེ་ 


བུའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། དབང་པོ་གསལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྲུ་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནས་འབྲས་རྒྱས་པའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཕྲད་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་ལ་མཛེས་པ་ས་ཚོན་གྱི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་ཕུལ་བས། 
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སྙིང་ཕོས་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བོན་ཕོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོས་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྟའི་མ་འདལ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། ངེས་ཚིག་སྐྱེ་མེད་གདལ་བའོ། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སྐྱེ་མེད་གདལ་བའི་དོན་བསྒོམས། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྟའི་མ་འདལ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 


དག་པ་དེས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། ངེས་ཚིག་སྐྱེ་མེད་ 
གདལ་བའོ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། 























༄༅། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྒྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྒྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ 
ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 


པ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤྦངས་ནས། སྐྱེ་མེད་གདལ་བའི་དོན་བསྒོམས་ན། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གྱིས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། འཁོར་ 
བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེས། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་ 























པ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།། བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ།། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྱུབ་པའི་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོས་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། 
འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤྦངས་ནས། སྐྱེ་མེད་གདལ་བའི་དོན་བསྒོམས་ནས། བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔྱད་ན། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱེ་གསུང་བསྒྲགས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་ཕུལ་ནས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འཁྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འདྲ་ 
མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་དོན་བསྒོམས་ནས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། 























༄༅། །གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུང་བསྒྲགས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་ཕུལ་ནས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞི་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
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པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའེ་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
སོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 























༄༅། །དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འགྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་ 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་མི་འདྲ་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་དོན་བསྒོམས་ནས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ་སྦྱད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ངེས།། བམ་པོ་དགུ་ 


པའོ།། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་བའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་ཕོས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྙོན་པ་ལགས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་འབྲོས་པ་དང་བླ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་བསུང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཁྱུང་སྐད་ 
སྟོང་ཟློག་ཟློས་ཀྱིན། ཀླུ་ནད་དང་གཉན་ནད་དང་། ས་གདོན་དང་། གཟའ་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལུས་ 
ཐུད་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡིད་འབྲོས་བླ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཟུང་། འཆར་བའི་ཟེར་དང་མུན་པའི་ཟེར། ཡིད་འབྲོས་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དཀར་ 























བའི་ཕྱེད་དང་གནག་པའི་ཕྱེད། བླ་འཁྱམས་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་དུས་སུ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། འཆར་བའི་ཟེར་ལ་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་བཞེངས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་གསུང་བསྒྲགས། བསམ་གཏན་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ནུ་བ་པའི་ཟེར་ལ་བཀོད་ལ་ལྷའི་མ་འདལ་ཕུལ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལ། བསམ་གཏན་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཡིད་འབྲོས་པ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས་ 


སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའ། མི་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
བའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བདུན་དང་། ཀླུ 














༄༅། །བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས། འཆར་བའི་ཟེར་ལ་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་བཞེངས་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་གསུང་བསྒྲགས། 
བསམ་གཏན་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས། ནུབ་པའི་ཟེར་ལ་བཀོད་པ་ལྷའི་མ་འདལ་ཕུལ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བསམ་ཏན་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཡིད་ 
འབྲོས་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་། ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས།། བམ་པོ་བཅུ་པའོ།། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལུས་ཐུད་དབང་པོ་ 


མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། སྦྱིན་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དཀར་བའི་ཕྱེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། རིགས་ལྔའི་ལྟ་བསྒོམ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས། གནག་པའི་ཕྱེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་བསྒོམ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། བླ་འཁྱམས་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་ངེས་སོ། ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ངེས། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལུས་ཐུད་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ཏོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་དང་། 























གསུམ་ཐར་པའི་བོན་ནོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམ་པར་དག་པས། དཀར་བའི་ཕྱེད་ 


ལ་རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་བསྒོམ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ཐར་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས། གནག་པའི་ཕྱེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་བསྒོམ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། བླ་འཁྱམས་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས། ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་ནས་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ངེས། ཀླུ་བོན་ཡེ་ 
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༄༅། །བཤུལ་ཆགས་རུལ་བསུམ་སྒོག་བཅོང་ཡུ་ཏི་རྣམས། ཀླུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་བྱ། ཉིན་མཚན་གཉེད་དང་འདོད་ལོག་དྲག་ཤུལ་རྣམས། ཁྲག་སྐྱེད་ཟུངས་འཆར་ནད་འཁྲུག་བསླུང་། སྙིང་ 
ཕོས་བར་ ཆད་ལུས་ལ་ ་འཁྲིལ་བ་: ་བསྲུང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ སྙིང་པོ་ཟློས། །ནད་དང་ སྡུག་ ་བསྔལ་བྱང་ནས་ ་ཐར་པ་ཐོབ་ ་པར་ངེས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་ ་དཀརཔོའི་ ནང་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲུལ་པ་། ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བ་བསྟན་པ་དང་། བཀོད་ བ་ ་ལྟའི་ མ་འདལ་འབུལ་ བའི་། ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་པ་ པའོ།། བམ་པོ་བཅུ་ གཅིག་ ་པའོ།། དེ་ནས་ གཙང་མ་ ཀླུའི་ ་འབུམ་ སྡེའི་ ནང་ནས། དུས་གསུམ་ ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ལ། ་ལ། 


སྐུ་ ཁུས་ གསོལ་ བ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ནི། ཉོན་ མོངས་ ཤེས་བྱ གྱའི་ སྦྲི་བ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་གྱི་ གྱི་ སྡུག་ ་བསྔལ་དག་ ་ཅེང་ཚངས་ པར་བྱ་བའ་ འེ་ཕྱིར། ། བག་ཆགས་ སྦྲིབ་ པ་ 
སེལ་བ་ཚན་ཆབ་ཀྱི་ཚན་གདབ་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའོ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཅི ག་གི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་དང་། བ་དཀར་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བླུགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་བདར་ལ་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྙིང་ 
ཕོ་རྣམ་པ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ག་པུར་ཛ་ཏེ་དང་ཨ་རུ་ར་དང་། གུ་གུམ་ཙན་དན་རྣམ ས་ལ་སོགས་ཏེ་ཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ ས་སྦྱར་ལ་བླུགས། ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གཅིག་གིས་མགུལ་ཆིངས་བགྱིས་ལ། 























བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་སྐྱེད་ཤིང་གིས་ལོ་མས་བགྱིས་ལ། གཟུངས་ཐག་ཚོན་སྐུད་རྣམ་པ་ལྔ་བཏགས་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། བུམ་པ་རི་རབ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་པས་ 
བསྒོམ། དུང་ཕོར་དུ་ཚན་ཆབ་སྦྱར་ལ། བྲག་ཤུག་གི་ལོ་མས་ཡོངས་སུ་གཏོར་ལ། ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་དང་འཕྲིན་ལས་མཁན་དག་པར་བསྒོམ། དུང་ཕོར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་ཚིག་བཤད་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཨཱོ་སྐྱོན་རྣམས་ 
བཅོམ་ཞིང་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་གྱིས་བགྱིངས། དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། དག་པར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པར་གྱུར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བུམ་ 


པ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། གཟུངས་ཐག་གསང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིག བག་ཚགས་སྒྲིབ་སེལ་ཚན་ཆབ་ཀྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བྱང་གྱུར་ཅིག ཨཱཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་སྐྱོ་གུ་ཤུད་ཏོ་སལེ་སང་ངེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ལ་བུམ་པ་དང་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཞག དེ་ནས་གཤེན་རབ་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁུས་ཆབ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཁྲུས་ཆབ་མགུར་གྱི་གསང་རུམ་དུ་འཐུངས་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
































༄༅། །དབང་པོ་རྣམ་ཕ་ལྔ་དང་བྱད་མདངས་བཀྲུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྒོམ། གཙང་མ་ཀླུའི་འབུམ་སྡེའེ་ནང་ནས། བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཚན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་ལ་ཁླས་གདབ་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ནས་ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བོན་གཉན་བོན་ས་བདག་བོན་པོ་སྟག་རལ་དང་། གཏོད་དང་གཟེད་དང་སྨན་བོན་འབྲིང་ཐང་དང་བདུན་ 
ལ། འཁོར་འབུམ་ ་ཚེ་བྱེ་བ་ ས་ཡས་ བསྐོར་བ་ རྣམས་ ཀྱིས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ མཛེས་ པར་བྱས་ནས། ། བསྐོར་བ་ དང་ལྷ་ཕྱག་ལན་ སྟོང་བྱས་ ནས། ། རིན་ ཆེན་ སྣ་ བརྒྱད་མཆོད་པ་ ཕུལ་ཏེ། སུས་ ་བཙུགས་ ཐལ་སྦྱར་གུས་ ་པའི་ཚུལ་ 


ཕྱུང་ནས། ཀླུ ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ 'བོན་ཕོ་ཡེ་ གཤེན་ སྙིང་ཕོས། དཀོན་ ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ་རེན ་ཕོ་ཆེ། ཨུ་དུམ་འབར་བའི་ འི་མེ་ཏོག་ སྟོན་ པའི་ སྐུ་ལ་ མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཞུས་སམ་ ་གསོལ་བ། མི་འཁོར་ བདེ་ བར་ ་འདྲེན་ མཛད་ གཤེན་ 
རབ་ སྟོན་ ་པའི་ མཆོག བདག་ཅག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ གཏོད་ དང་ གཟེད། ། སྨན་ 'བོན་ '་འབྲིང་ཐང་ གོང་ སྔོན་ རྣམས། ལུས་ལ་དབང་ མེད་ གཟི་ བརྗེད་ ཆུང་། ངག་ལ་དབང་; མེད་ གསུང་དབྱངས་ཞན། ཡིད་ལ་ ་དབང་མེད་དགོངས་ པ་ 


ཧ.༽.༽ ¬-7༽ 


རྨྱུགས། གསུང་རབ་དུང་ཤོག་ལ་དབང་ཐང་བྱིན་ཟླབས་ཆུང་། རྔ་གཤང་རྫས་ལ་དབང་མེད་སྒྲ་སྐད་ནུས་པ་ཆུང་། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། རིན་ཆེན་རྣམ་དགུ་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ཕྱི་དབང་ 























ནང་དབང་གསང་དབང་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་མཚམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་ནུས་ཕྱོགས་དབང་གི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ 
ལ། དབང་རྫས་ཐོགས་ལ་གུས་པར་ཉོན། སྲོག་བཅོད་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦང་བར་བྱ། བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་བཙལ། ལུས་དབང་གཟེ་བརྲིད་ཆེ་བར་འགྱུར། ངག་འཁྱལ་ཆིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་རྫུན། ངག་ 


གི་སྡིག་པ་སྦང་བར་བྱ། འཛབ་དང་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཏུ་བཟླས། ངག་དབང་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་གདུག་སེམས་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤང་བར་བྱ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྒྱུན་ཏུ་བསྒོམ། 
ཡིད་དབང་དགོངས་པ་གསལ་བར་འགྱུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ས། དུང་ཤོག་དཀར་ལ་གསུང་རབ་བྲིས། མོས་གུས་དད་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱས། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུས་དབང་བསྐུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཡང་བསྲོ། མངའ་དབུལ་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་གྱུར་ན། དུས་དང་གྲངས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་བསྒྲགས་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་དབང་རྫས་ཀྱིས། རྔ་གཤང་ 























༄༅། །རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ན། སྒྲ་སྐད་ནུས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བགྱིས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ། འདུས་བྱས་ 
གོས་དབང་ལྷམ་དང་། དབང་རྫས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ན། ནང་གི་བཅུད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། འཛབ་དང་སྙིང་པོ་ཁྱུང་སྐད་ཀྱིས། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། ལྷ་དགོངས་དམིགས་མེད་གདམས་པ་བསྟན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རེགས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་ཨུངྒལ་དང་བྱུ་རུའི་འོད་ཆེན་གྱི་གཟུག་ཕུད་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གྱུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 
སྒྲིབ་པའི་ཉམ་ང་བ་འབྱོངས་ནས། དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། དེང་གི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་དྲུག་གི་གནས་དྲུག་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ 























ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ན་གཡུའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དམངས་རིགས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ནས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ས། ཕྱིའེ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར་དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡང་། ཐགས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་རག་དམར་པོའི་གཙུག་ཕུད་དགུ་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་ 


གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བྱང་ནས། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདེ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བྱང་ནས། ལྷའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཕྱིའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རེགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བྱང་ཕྱོགས་ཨིན་དྲ་ལྡང་གུའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུ་ག ལ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨིན་ཏྲ་ལྗང་གུའེ་གཙུག་ཕུད་བཞི་དང་། དུག་ཚེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ་ལ་གླིང་བཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན། དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ 























༄༅། །ཡང་། གླིང་བཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རེགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བྱང་ཤར་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའི་དགེ་བསྙེན་དགའ་བོས། རིན་པོ་ཆེ་ 
དམར་ལྗང་གི་གཙུག་ཕུད་བརྒྱད་དང་། སྦྲུལ་ཞགས་ཁྲ་བོ་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་རིག་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་ 


དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡང་དུག་ལྔ་སྦངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཕྱིའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། ལྷོ་ནུ་བ་མཆོང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱཾ་ར་ནག་པོས། བྱུ་རུ་འོད་ཆེན་གྱི་གཙུག་ཕུད་དྲུག་དང་། བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གྱུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 























སྒྲིབ་པའི་ཉམ་ང་བ་འབྱོངས་ནས། དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འབྱོངས་པ་ལྟར། དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་དྲུག་གི་གནས་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཕྱིའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བྱང་ནུབ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ལྡང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་དམར་ལྗང་གི་གཙུག་ཕུད་བདུན་ 
དང་། གསེར་ཉ་གཡུ་ཉ་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གླུབ་པའི་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གིས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། དབུས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་དུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཀླུའི་རྒྱལཔོ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཨུ་དུམ་འབར་བ་བསྣམས་ནས། སྔོན་ཀླུ་ལས་གླུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཟེག་པ་དགུའི་ལམ་བགྲོད་ནས། ཟེག་པ་དགུའི་ལམ་རྫོགས་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་དགུའི་ས་ནོན་པ་ལྟར། དེང་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིེ་ཡང་། ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་ཕུད་དགུའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསོ་ཐོད་སྦྱལ་ནི་གཉེན་ལྕུག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། སྦྲལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྔམ་བརྗེད་ཅན། སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཕྱིར་སྐུའི་གནས་ལྟར་འཁྲིལ། དུག་ལྔ་མ་སྦངས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྟོན། གཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དྲག་པོའི་ཚུལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་སྡུད། གཏེ་མུག་འདུལ་བའི་དབང་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འབར་བའི་གནས་དག་ལ། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྱུབ་ 
པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ 























པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རླུང་གི་ཁམས་དང་། 


མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པས། 
བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ནང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 























༄༅། །དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུ་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་ 


མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། སྦྱིན་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ 














དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་ཐར་པའི་བོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་ 


ཟླ 
ཏྟ 
ཤུ 
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ཤྭ 
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ཟར 
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།ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། 


༄༅། 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་།རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་ 


པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་ 























འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་དབྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 


ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་བ། སྟོན་ 
པ་ལགས། བདག་ཅག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་དང་། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། འབྱུང་བ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་རམ། དབང་པོ་ནང་གི་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་ 
































༄༅། །ཕཔས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དབང་ཕོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྦྱངས་ 
པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ། དབང་དང་རིམ་པ་རྫོགས་པ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས། སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ 


ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ལས་གྲུབ་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་འདུས་ནས། འབྱུང་བ་ཕྱིའེ་སྣོད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ནང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དུག་ལྔ་དབང་འདུས་ནས། དབང་པོ་ནང་གི་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། གསང་བ་མ་རིག་པ་ལས་དབང་དུ་འདུས་ནས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། དཔོན་གསས་དཔང་དུ་བཙུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཐང་ཆོད་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་དཀར་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་སྤོས། རིན་ཆེན་ 























སྨན་དང་འདོད་པའི་རྫས། ལོངས་སྦྱོད་རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། དཔོན་གསས་དཔང་དུ་བཙུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཚོར་ 


བ་དྲུག་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་སྤོས། རིན་ཆེན་སྨན་དང་འདོད་པའི་རྫས། ལོངས་སྦྱོད་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 























༄༅། །རྣམས། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། འབྱུང་བ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དབང་པོ་ནང་གི་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། གསང་བ་གྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་གསུམ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ་ 


དགུ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅཅ་གསུམ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་དབང་གསུམ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ 














སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། བོན་རིན་ཕོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་འཁྲུས་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་སྒོ་དབྱེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། བམ་ 
ཕོ་བྱཅ་བཞི་པའོ།། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་ནང་ནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྟོན་ཏེ། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ 


ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ 
ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་བོན་དབྱར་གཉན་གྱིམ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གཉན་བོན་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ས་བདག་གི་ 
བོན་པོ་ཁིི་སྟག་རལ་མི་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྨན་བོན་འབྲང་ཐང་གོང་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གཟེད་བོན་ལན་ཚྭ་ཁུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། འབྲོག་ 























༄༅། །བོན་བ་ཏི་ཁུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་འཁོར་དཀར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་སེར་པོ་ 
ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་འཁོར་སེར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་འཁོར་སྔོན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་འཁོར་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛི་ ངཔ་ལག་མང་འཁོར་ནག་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་ 
བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ། ཀླུ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ཨཱོཾ་ར་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
































དབུས་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུའེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


བྱང་ཕྱོགས 'ཀླུའི་རྗེ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི ་དབུས་དང་ལྔའི་དམ ངས་ ་རེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས ་བསྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ཕྱོགས་བཞི ་དབུས ་དང་ལྔའི་བྲ མ་ཟེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་གདོལ་བའི་རིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། ཤར་ཕྱོགས ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། དབུས་ 














༄༅། །ཟུར་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ 
མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་མི་ལུས་སྦྱལ་མགོ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
བཞི་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་རྟའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ྱང་ཕྱོགས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་བ་གླང་རྟོལ་མགོ་ཅན་ 























ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉའེ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ངུར་པའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདུག་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དུང་གླང་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གཡུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཐངས་གླང་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གསེར་གླང་སེར་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གནམ་ཀླུ་ཡེ་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ས་ཀླུ་ཀུན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྲིད་པ་སྟོང་སྲུང་གི་ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ནུ་བ་ཟངས་བྱ་དམར་མོའི་ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱང་གསེར་ 
































༄༅། །གང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤར་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བྱེ་རོ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཆལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ནུབ་ 
དང་། ཀླུའེ་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་དང་། ཀླུའེ་དགེ་བསྟེན་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་རྩངས་པའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་སྡོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་ཁ་བརྒྱད་མགོ་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་གདུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྗེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 























མཆིའོ། ཀླུའེ་འབངས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། མགོན་ཀླུ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གནམ་ཀླུ་ཐོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ས་ཀླུ་མེར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་མི་ལུས་རྟའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་ངང་པའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་དམངས་རིགས་མི་ལུས་གླང་ནག་ 
པོའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་མི་ལུས་རྩངས་པའི་མགོ་ 


ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁོ་ཆུའི་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་སྙོམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚཾའོ། ཀླུའེ་ 
གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚེའོ། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་ 























༄༅། །བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཚཾའོ། 


ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིད་འོང་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སོར་མོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྙེང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་མགྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟ་ ་ལ་ཕྱག་ 























འཚལ་ལོ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་ལེགས་བཟང་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ] ཀླུ་ ་རེ་རབ་ཀྱི་ གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ཟླུཉ་འད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཀླུ་ཟླ་འོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། ཀླུ་ བཟང་སྡུག་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ] ཀླུ་ར་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། ཀླུ་འབྱུག་ སྤྲོགས་ ་ལ་ཕྱགས་ ་འཚལ་ལོ། ། ཀླུ་ ཆར་འབེབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། ཀླུ་དྲི་ མེད་ལ་ ཕྱག་ ་འཆལ་ལོ། ] ཀླུ་སྟོབས་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ] ཀླུ་ ལྕང་ལོ་ ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཀླུ་ ་རི་ དྭགས་ ཀྱི མགོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཀླུ་ ་ཨེ་ལེའི་ ་འདབ་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། ཀླུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲ་ མཆོག་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། མུན་གསལ 'འོད་ ལན རྱུལ་བཞིགཉན་པར་བདུང་ མགོ་གཡུའི་ཐོཿ ཐོར་ཚུགས་ཅན་མ་ལུས་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ 


ཕྱག་འཁལ་ལོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རད་ན་ཀེ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་བོ་རུ་སྐྱོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འུ་སྡོང་དགྲས་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དུང་ལུས་མགོ་མང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་རྗེ་གང་སྔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་འདྲེད་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་རྒྱལ་སྨན་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མིང་པོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲིང་མོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་ 
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༄༅། །གྱི་ རྒྱལ ་ཕོ་ཁྱུང་ ་ནག་རལ་ ཆེན་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། གཉན་གྱི་ གྲི་ རྒྱལ 'པོ་བྱ་ནག་ ཁ་ སྤྲོད་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཡ་ལོ། ། གཉན་ གྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་དབང་ བརྒྱད་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། གཉན་ གྱི་རྒྱལ་: གཟུ་ བཞི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། གཉན་ གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ ཕྱག་ ་འཆལ་ལོ། །། གཉན་ གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྩེ་ དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། མར་རྙིང་ ལྷམ་པ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། གཉན་རྡོ་སྙིང་ ་རིམ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
གཉན་ གྱི་འབངས་ ་བཞི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། གཉན་གྲགས་ ཆེན་ ངར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ཐོ གཉན་ཐོག་ཐོག་ སེར་ སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། གཉན་ང་ །ཁི་འབྱམས་སླེབ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། གཉན་ཁ་སྦྱང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། གཉན་ཡ་ ་ཚ་ཐོག་ ་འབེབས་ལ་ ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ། གཉན་ སྤྱི་རང་ ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། ། གཉན་ཀ་རུ་རངྣ་ལ་ཕྱག་ འཚཁལ་ ལོ། ། གཉན་ སྟོང་ ་དལ་ ཆེན་ ་ཕོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། གཉན་ཁྲི་ རྗེ་ སྲོག་ གཅོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། རླུང་ 
གཉན་བྱང་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆུ་གཉན་ནུབ་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མེ་གཉན་ལྟོ་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སད་བསག་གདན་གནས་པལྱ་ལག་བཅམས་པ། ཉི་གཉན་ཟླ་གཉན་གཞའ་གཉན་ཤར་ 
ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནམ་གཉན་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བར་གཉན་ཁྲ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་གཉན་སེར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྲག་གཉན་ཤག་པ་ལ་ 























ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་གཉན་ སྟོང་ཆེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆུ་གཉན་ མེར་བ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། གངས་གཉན་གཡའ་གཉན་ས་གཉན་བྲག་གཉན་ནགས་གཉན་ཆུ་གཉན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉན་ ཆེན་སྡེ་ ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཤར་གཉན་ ་དཀར་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ] ལྷོ་གཉན་ སྔོན་ཕོ ་ཕོ་ལ་; ཕྱག་འཚལ ཿ་ལོ། ། ནུབ་ གཉན་ ་དམར་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ཿ་ལོ། བྱང་གཉན་ལྗང་གུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ས་བདག་རྒྱལ 'པོ་བཞི་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ས་བདག་ གི་ བློན་ 
ཕོ་བཞི ལཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་བདག་ གི་ སྣ ་རྒོད་མཇུག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ས་བདག་ལག་ ཆེན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་བདག་ གི་ རྒྱལ་པོ་རྩང་རྩང་འཁོར་བ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ས་བདག་ གི་ རྒྱལ་བོ་ལྷ་ མ་བསྟན་་ ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །། ས་བདག་རྩང་ཀུན་ ཕྱེ་བོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་ ་བདག་ གསེར་ གྱི་རུས་སྦལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ས་བདག་ ལོ་ལྷ་ཐེ ཐེ་སེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ས་བདག་ གི་ ་བཙུན་ ་མོ་མདེ ་ཐུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ས་བདག་གི་བློན་ 
པོ་རྩང་ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ས་བདག་ དྟནག་པོལ་པ། ་འཁལ་ ལོ། ས་བདག་གནམ་། ཁྲི་ ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ས་བདག་ སྟོང་ཁྲི ཁྲི་ ཡོག ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ས་བདག་ སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ ཕུག་ད་ལ་མ། ས་ 














༄༅། །འཚལ་ལོ། ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་འབྲོང་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་གི་ས་བདག་བྱ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་བཙན་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་སྲིན་ཁྲ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཟེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་གནམ་ 


པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར། སེམས་ཅན་སའི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་བའེ། དབུལ་འཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ནི། རེགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་པའི་ཕྱག་བཙལ་ན། ནད་ 
































དང་སྡུག་བསྔལ་ བྱང་བར་ངེས། བླ་ན་ མེད་ ་པའི་ཐར་པ་ཟོབ་ ་པར་འདོད་ན། འགྲོ་དྲུག་ 'སེམས་ ཅན་མོས་པའི་ ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡེས། མི ་འཁོར་བདེ་ ་བར་འདྲེན་ མཛ ཛད་མཁྱེན་ རབ་མངའ་བདག་ 
དང་། [སྐ གདུང་རིང་བསྲེལ་ གསུང་རབ་དང་། འབུར་དུ་གཏོད་ དང་བྲིས་སུ་ བྲིས། མཆོད་པའི་ རྟེན་ དུ་གླུ གྱར་བའི་ སྤྱན་ལམ་དུ། ། སྡིག་ ་པ་མི་ ་དགེ་ བའི་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར་ཕུལ་ན། བླ་ན་ མེད་པ་ ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་ངེས། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་ 


བདག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ། ཀླུ་བོན་གཉན་བོན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་བོན། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ། སྔར་ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ངག་འཁྱལ་ཆིག་རྩུབ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དབྱེན། སྔར་ངག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། 
རྔན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། སྔར་ཡིད་ཀྱིས་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། མཁྱེན་རབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛོད། གཉན་སྦར་བ་དུང་མགོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། གཉན་ 
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༄༅། །ཁམས་མང་པོ་ཡིས། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་གཤེན་རབ་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྦུ་མདའ་དུག་ཆུ་སྤྲིན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། སེར་བ་ཁ་བ་རྒྱུན་དུ་ཕབ་པ་དང་། མུན་ནག་སྨག་ནག་མུན་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ངན་པ་ 
བསམ་མེད་བསྒྲགས་པ་དང་། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། གཉན་གཟེད་ནད་རྣམས་བཏང་བ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། ས་བདག་སྡེ་རིགས་མང་ 
ཕོས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་རྫོགས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། གཤེན་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མུན་ནག་ 
རླུང་དམར་ཚུབ་མ་དང་རྡོ་ཤིང་ཚེར་མའི་སེར་བ་དང་། དུག་ཆུ་སྤུ་མདའི་ཆར་བ་དང་སྦལ་དང་སྦྲལ་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་མཐོལ་བ ཤགས་འབུལ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་ 
མང་པོ་ཡིས། སྟོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་ལ་མོས་གུས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། གཙོ་འཁོར་གཤེན་འཁོར་མང་པོ་ལ། སྦྲལ་ཞགས་བསྡོམས་ནས་སེམས་ 
ཅན་བཅིངས་པ་དང་། གཤེན་རབ་དབུ་ལ་བཏབ་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་རྗེ་རེགས་མང་པོས་སྦལ་པའི་གྱད་རྡོ་ཐོགས་ནས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྒྱབ་ 














པ་དང་། གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་བརྒྱབ་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུག་གི་ནད་ཆུ་ཐོགས་ནས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏོར་བ་ 
དང་། གཤེན་རབ་འཁོར་ལ་གཏོར་བ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མང་ཕོ་ཡིས། སྔོན་དམར་བྱད་ཐག་གྲིལ་ནས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅིངས་ 
པ་དང་། གཤེན་རབ་འཁོར་ལ་བཅིངས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་གདོལ་པའི་རེགས་མང་པོ་ཡིས། གདུག་པའི་སྤུ་མདའ་ཆུ་བུར་དཀར་ནག་ཐོགས་ནས་ 


སུ། གཤེན་རབ་འཁོར་དང་སེམས་ཅན་ལ། ཚེར་མ་ལྟར་དུ་བཙུགས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་ཞེ་སྡང་གདུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། མཁྱེན་རབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད། དེ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་པོས་གཤེན་རབ་ལ་གསོལ་པ། སྟོཿ ་པ་ 
ལགས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ། འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཞུས་སམ་གསོལ་པས། གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་བོས་ཞུས་སམ་གསོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། 























པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རེག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་གིས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཏེ་མུག་ལ་སོགས་ཏེ་དུག་ལྔས་སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་ 


བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་ཀུན་འགྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ ན་མེད་ 
པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མོས་པའི་དད་པ་དང་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལས། སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་ 























༄༅། །གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མོས་པའི་དད་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཐར་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལས། སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་ཕོ་ཀླུ་གཉན་ས་ 
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བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པའི་དད་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། གཟུགས་ 
འགྱུར་རོ། ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ བོན་པོ་ཡེ་ གཤེན་ སྟིང་བོ། ཐུ ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ ་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མོས་པའི་དད་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 


ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ པོ་སྐྱེས་ནས། ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲི་དང་། རོ་དང་ རེག་ བྱ་དང་བོན་དང་། མིག་གི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་དང། རྣ་ ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ཤེ ས་ 














དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་གྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་ སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཅི་དང་། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ 
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པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་སྡེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྡིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་སྤངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་དུག་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
སྡིག་པ་སྦངས་ནས། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་སད། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 























བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་དུག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདང་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞིན་ 
དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེབ་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ 
ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེབ་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་ 


པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཉམ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འབྱེད་པའི་ 
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མཉོམ་པ་དང་། མི་སྣང་བཞི་སྣོང་བ་དང་། མོ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཨི་ཤིས་དང་། བྱ་བ་ནོན་ཧནོ་ཧྱི་ཨི་ཤིས་དང་། སོ་སོང་ཏོགས་པའོ་ཨི་ཤིས་དང་། མཉམ་པ་ཉོད་ཉྱི་ཨོ་ཤིས་དང་། སྟོངོ་བཉོད་ཉྱི་མོ་ཤིས་དང་། ཧཾངྡཾ་ཚོད་མིད་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་དུ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་སད། བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ངེས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། དེ་ནས་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། མཆོཿ (པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྡུས་དོན་སིལ་བུར་དབུལ་བ་བསྟན་ཏེ། དང་ལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་ལ། མཐེ་བོང་མཛུམ་ 
མོ་སྲིན་ལག་བཞི་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ལ། མཐེ་ཆུང་གཉིས་སྒྲིལ་ཏེ་གནམ་དུ་སྦྲེངས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཨཱཾ་སྣང་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་རྣམས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 























༄༅། གྱི། གཉིས་སྒྲིབ་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མར་མེ་མས། སྙན་ པའི་ གླུ་དབྱངས་གར་ སྒྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ལཿ; མཆོད་པ་ ་འབུལ། ཐུགས་རྗེ 'རྗེ་ དང་ནི་ ་དམ་ཚིག་གིས། གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ོཾྷན་ནེ་ཏི་ཡེ་ཛཱ་ལ་སྭཱཧཱ དེ་ 
ཀི སྤོས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ ་འབུལ། ཕྱག་རྒྱ་ལག་ མཐེལ་གཡས་ པའི་ སྟེང་དུ་གཡོན་པ་ གཞག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ལ་ ་འདེ་ སྐད་བ རྗོད་དོ། ། རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ལྗོན་ བའི་ཤིང་། འབྲས་བུ་ སྙིང་པོའི་ བཅུད་ཕྱུང་པའི། ག་པུར་ 


རཱ ཛཱ་ཏེ་ ཨ་: ཀ་ རུ གུར་གུམ་ ཅན་ དན་ བཅུད་སྦྱར་བའེ། ཏྲི ་ཞིམ་ ངད་ ལྡན་ ཡིད་འོང་སྤོས། ། བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་ སེམས་ ཅན་གྱ། གྱི། གཉེས་ སྤྲིབ མུན་པ་ བས་ལ་ ་བའི་ ཕྱིར། མི མ་; མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ བཞུགས་ ་པའི་ གཤེན་ རབ་ 
བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། ཏྲེའི་ལྷ་མོ་སྤོས་མེ་མས། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་གར་སྒྱུར་ཞིང། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གི ས། གཉིས་མེད་དོན་གྱི: ས་བཞེ ས་སུ་གསོལ། ཨཱོ་དུ་པ་དུ་པ་ལང་ལང་ཕུ་ནེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གཙང་ཚན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་སོར་མོ་ཐ་མ་དྲུག་ཕར་ལ་བསྟན་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉེས་ 























འཕྲེད་ལ་བསྡོལ་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཨཱོ་རིན་ཆིན་ཅན་དན་དྲི་མེད་བུམ་པ་རུ། བདུད་རྩི་ཚན་ཆབ་ཁྲུབ་ཆབ་འདི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། གཉིས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཀྲུ་བའི་ 
ཕྱིར། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་རྔ་གཤང་མས། སྙན་པའི་གླུ་ 


མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་སྤྲད་ལ་མཐེ་བོང་གནམ་དུ་བསྟན་པའོ། ཨཱཾ་འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་སྙེང་པོ་བཅུད། ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སོ་བ་མོན་སྲན་རྣམས། གཙང་མ་ལྷ་མོའི་བུ་མོས་སྦྱར་བའི། རི་རབ་ལྷ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་ 
བ་འདི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། གཉིས་སྒྲིབ་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། རོའི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མས། སཱན་པའི་གླུ་དབྱངས་གར་སྒྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། 























༄༅། །ཨ་ཁར་ཞི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་བྲཀ་གསལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་སྤྲད། ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་ལ། སོར་མོ་བརྒྱད་རྩེ་སྤྲད་ལ། མཐེབ་སོར་བར་ནས་གསང་གཏད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། 
ཨཱཾ་དུས་བཞི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། རི་རབ་རིན་ཅེན་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པའི། མཛེས་སྡུག་མདངས་ལྡན་བཀྲ་གསལ་མེ་ཏོག་འདེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཉིས་སྒྲིབ་མུན་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། རེག་ཀྱའི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མས། སྙན་པའི་ 


གླུ་དབྱངས་གར་སྒྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་པ་འབུལ། ཟུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨཱིཾ་ཕུས་ཕམ་ནེ་ར་ཡ་ལ་སྭུཧཱ། དེ་ནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། སྐུ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ཚིགས་བཤད་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། གསུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་པར་གྲོལ་བའི་གསུང་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ 














ཅིག སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག རྫས་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ནས། ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐུགས་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། འཕྲིན་ 


སྐད་དག་གོ སླ་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། གཙང་མ་ཆུའི་བག་ཆགས་དྲིེ་མ་དག་པ་བཞིན་དུ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ། དོན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག མ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱེད་པས། མ་དང་མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
དོན་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག མ་ལ་ཤེས་རབ་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། མ་ལ་ཀློང་གི་དོན་རྣམས་འདུས་ནས་འ ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་འབུམ་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ 























༄༅། །འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ལ། འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ཕུལ་བས། ཀླུ་འབུམ་གྱི་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། དཀར་པོ་ནི་བཀའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེལ་གངས་རིའེ་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ། བཀའ་རྒྱུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིན་ན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་འདུས་སོ། འགྲོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཚོད་པར་ཕུལ་བ་ནི། སྦང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པའོ། སྟོང་པས་དཔེ་དོན་རྟགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་ནས་མཆོད་པ་འཕུལ་བས། གཙོ་འཁོར་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། གཉན་དང་ས་བདག་ཀླུ་རིགས་ལྔ། ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་ལ་ 


སོགས་ཏེ། འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་མཆོད་པའི་བྱེ་གྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། ཞུ་བ་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་འདུས་པའོ། ཡེ་གཤེན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཆོགས་དང་། བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། བསླང་ལུགས་ 
བདག་གཞན་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་གསུང་ར་བ་བཞིའེ་ཉ་གསུམ་ཐ་མ་ལ། བསྲུང་བའི་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། འབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་འདུས། ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ 
































གཉིས་སུ་འདུས། ཟླུམ་དང་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དང་། ནས་འདྲ་པད་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་རྣམས། ཏ་རེ་ཏང་ངེ་མེ་ལོང་དབྱིབས། དབྱིབས་དོན་བསྡུས་ནས་མཆོད་པར་ཕུལ། ལྟེ་བ་དཀར་དང་མུ་ཁྱུད་སྔོ་དང་དམར། འཁོར་ལོ་སེར་ 
དང་གྲུ་ཆད་སྔོ། མུ་ཁྱུད་སྔོ་དང་ཟླ་གམ་དམར་བརྒྱད་དཀར་བརྒྱད་དང་། ཞི་པད་སེར་པོ་བཞི་དང་དམར་པོ་བཞི། ཁོ་པད་སྔོན་པོ་བཞི་དང་དམར་པོ་བཞི། ནས་འདྲ་དཀར་དང་མུ་ཁྱུད་སྔོ། གཡུང་དྲུང་དཀར་དང་གྲུ་ཚད་སེར། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕུལ་བའི་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། ཀླུ་འདུས་ལུགས་རྣམ་གཉིས་དོན་རྣམས་འདུས་པའོ། ཡིད་འབྲོས་བླ་ 


འཁྱམས་དུས་སུ་བསྲུང་བའི་རིམ་པའི་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་བཟུང་། ཤར་དང་ཆུ་བ་དང་དཀར་བའི་ཕྱེད་དང་ནག་པའི་ཕྱེད། བསྲུང་དུས་བཞི་རུ་འདུས་པའོ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སད། ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱང་ནས། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས།། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པའོ།། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་བསྡུས་དོནསིལ་བུར་ཕུལ་ནས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏང་ནས། གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱད་ན། མུན་ནག་གླིང་དགུའི་བསྐལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ 














༄༅། །བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལུས་གཞོམ་བདུད་བཞིའེ་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ཐར་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་ 


དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་བའི་རྐྱེན་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་ཤེས་བའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
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གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། གཏེ་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཁ མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ 














༄༅། །། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་།མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་ 


གཟུངས་དང་། མི་འཁུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཟར་པའི་ 
བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ལྔའི་དོན་བསལ་ནས། བླ་མེད་དགེ་བ་སྤྱད་ན། མུན་ནག་གླིང་དགུའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གི་ཟ་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལུས་གཞོམ་བདུད་བཞིའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་ལས་ཐར་ནས་ 























འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྡུས་དོན་སིལ་བུར་ཕུལ་ནས། བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏང་ནས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་། རེག་དང་བོན་དང་། དྲུག་གི་དོན་གསལ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྱུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྡུས་དོན་སིལ་བུར་ཕུལ་བས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏང་ 


ན། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ 
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༄༅། །ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ 


དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གྱིས་གླབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
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འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་ 
མཆོག་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ 


༢: ༽-༽ 


དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་།མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ལྔའི་དོན་གསལ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་གཤེན་སྙེང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་ནས། གཙང་ 























༄༅། །མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་པར་འགྱུར་རོ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་ 


ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ཨུལ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་ར་བ་དྲུག་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 























སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། མཉམ་ལ་མ་འབྲེས་པ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། སྣང་ལ་ 
ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གསལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་ 


ཕོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་དང། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ 
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ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གསལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། དེ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བསྡུས་དོན་སིལ་བུར་ཕུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། དེ་ནས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཅང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་ལ་སྐུ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱོཾ་རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། སྐུ་མདོག་གཡུའི་སྙིང་ཕོ་ལ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། གཡས་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། གཡོན་ན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྣམས། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗྡེ་འདྲེན་མཛད་པའེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ 














གདན་སྟེང་ན། གཉན་སྤར་བ་དུང་མགོ་གཡུའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ། རིན་ཅེན་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་ངང་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ཟྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འགྱེད་ 
པའི་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ལྡང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ས་བདག་བསྟན་མ་གསེར་མདོག་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་འདྲ། དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གཡུའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ནི། སྐུ་མདོག་དུང་དཀར་ 
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ཕྱིས་པ་འདྲ། དབུ་རྒྱན་དུང་སྦྲལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་འབར་བ་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་གདན་སྟེ ང་ན། ཀླུ་རྗེ་རེགས་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་སྟོབས་མཆོག་ 
ནི། དབུ་རྒྱན་གསེར་སྦྲུལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་དམངས་རིགས་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
སྨུག་འོད་དུ་འབར། དབུ་རྒྱན་གཡུ་སྦྲུལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་དམར་པོའེ་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་བྲམ་ཟེ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་ནི། སྐུ་མདོག་ 























༄༅། །དམར་པོ་འོད་དུ་འབར། དབུ་རྒྱན་ཟངས་སྦྱལ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། གྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་ 
པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར། དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་ཚུའི་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན། ཕྱག་མཚན་དུག་ཚེར་མེ་ཏོག་བསྣམས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ཤར་པདྨ་སེར་པོའི་ 
གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལྡང་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཤར་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་གཟི་ཆེན་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རྒྱན་དང་ 


ཆས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཞུབ་པདྨ་ལྗང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་ཨཱཾ་ར་ནག་པོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱང་ནུབ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ 
སྟེང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཅེན་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལྡང་རྒྱན་དང་ཆས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། གྲུ་ཆད་སེར་པོ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ན། ས་བདག་རྩང་རྩང་འཁོར་བ་དང་། ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་གཏོད་དང་གཟེད་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣམ་བུ་བཞིའེ་གདན་སྟེང་ན། འཁོར་ཀླུ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་སྲས་རྣམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། དཀྱིལ་ 
































འཁོར་སྒོ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ན། ས་བདག་སྒོ་སྙང་ཆེན་ཕོ་བཞི་རྣམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། རྣམ་དག་དག་མུ་ཏིག་རིན་ཅེན་གསེར་དང་གཡུ། བླ་བ་དྲི་གཙང་མེ་ཏོག་ཚན་དང་སྤོས། ལྷ་བསངས་བཤོས་ 
དང་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་དང་། སྨན་ལྔ་སྔོས་ལྔ་སྙིང་ཕོ་ལྔ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུ་གཙང་འོ་མར་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཏེ། དབལ་དར་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པས། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨཱོ་དེ་ཤོ་ ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཐོར་ 


ཐོར་ཐིམ་ཐིམ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་དྲུག་གཞོམ་པ་དང་། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པ་འདི་ལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཆོད་ལ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ། སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། 























༄༅། །མུན་ནག་གླིང་དགུའེ་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག གཙང་ཚན་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རྭོ་མྨགས་ཀྱི་འདམ་རྗབ་དང་། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པར་གླུར་ཅིག རི་ 
རབ་ལྷ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཐ་བའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག མཛེས་སྡུག་བཀྲག་གསལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕུང་ཕོ་ལུས་ 
གཞོམ་བདུད་བཞིའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག གཤང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག དྲི་ཞིམ་སྤོས་མེའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དྲི་རྣམ་པ་ 


ལྔའི་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག རོ་མཆོག་ཞལ་ཐལ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རོོ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག རེག་བྱའི་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟས་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། བེའུ་ལུག་ཞོ་འཐུང་བསད་པའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག མངའ་གསུམ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་དོ་བདོས་པ་ 
འགྲན་བཙལ་བ་དང་། ས་གཉན་བརྐོས་པ་དང་། རྡོ་གཉན་སློགས་པ་དང་། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། རྩི་གཉན་བྲེགས་པ་དང་། ཆབ་གཉན་བཅུས་པའི་ལན་ཚགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག འབྲུ་སྣ་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་ 














གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། མགྲོན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག གཙང་མ་ཚན་ཆབ་ཕུལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཟད་པ་མེད་པའི་གཉེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྨན་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། འདུས་པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག དབང་པོ་ལག་པ་དང་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུའེ་ཡན་ལག་ 


ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཕུལ་བ་དང་ཙན་དན་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རྩ་རྒྱུས་སྣད་པ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག བོང་ང་དཀར་པོ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཚད་པའི་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག རིན་པོ་ཆེ་དུང་ཕུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རུས་པའི་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ལྡོང་རོས་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཤ་སྣད་པ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག སྤོས་ལུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྦུབས་མི་བདེ་བ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག མཚལ་ཆེན་ཕུལ་བའི་ཡོན་ 























༄༅། །ཏན་གྱིས། ཁྲག་ནད་སོས་པར་གླུར་ཅིག མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། མཁལ་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག བྲག་སྐྱེས་ཨ་བ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། མིག་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག རྩི་ཤིང་ཕུལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། སྐྲ་དང་བ་སྨྲ་སྣད་པ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་གཟུགས་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་དང་མི་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་རྣམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


དབལ་གསས་དྲག་ཕོ་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གླུར་ཅིག དར་སྣ་ནག་པོ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཟ་འོག་ཕུལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མདའ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྲོག་གི་སྲོག་མཁར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རལ་གྲི་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
གླིང་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བོང་ར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། འཇམ་བུ་གླིང་བཞིའི་གཏོས་དང་ལྡན་ནས། གླིང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རྨ་བྱའི་མདོངས་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོའི་གདོན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་མ་མོའི་དོན་དང་། ང་རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། གཏི་མུག་ཀླུའི་གདོན་དང་། ཕྲག་དོག་ལྷའི་གདོན་ལས་ཐར་ནས། འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཏེ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཐར་ 


བར་གྱུར་ཅིག བུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདུད་རྩི་བ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། ཆུ་གཙང་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། འདོད་དགུ་རིན་ 
ཅེན་ཆར་དུ་བབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཕུལ་བས། གླིང་བཞི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བསིལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག ཚོན་སྐུད་གཟུངས་ཐག་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཐུགས་རྗེས་ 
འདྲེན་པའི་དམུ་ཐག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་དར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག་པར་གྱུར་ཅི གབུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ ས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་བཞི་ལུས་ལ་རྫོགས་ནས། སྙོབས་ 
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༄༅། །རྡམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱང་ནས། 
ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ངག་ཁྱུང་སྐད་སྟོང་ཟློག་གི་བཟླས་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས། ངག་གི་སྡིག་པ་རྣམ་བཞི་བྱང་ནས། 
གསུང་དབྱངས་འགག་འཛེར་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སེམས་ 


ཅན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱང་ནས། ཐུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གསུང་བསྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་། མུ་ གེའི་ ་བསྐལ་པ་དང་། ། སད་དང་སེར་བ་དང་། མེ་དང་ཆུའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ 
ལྔ་ ཀླུའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕུལ་བའི་ ཡོན་ཏན་གྱིས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ། མཐའ་ 














ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫས་ཕུལ་ནས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་ཕོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ཀྱི་སྡེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ནང་བརྟེན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་ 


11 6®9.ཕི 22:22] 


























ཟླ 
ཏྟ 
ཤུ 
༩ 
ཤྭ 
ངེ 
ཟར 
¬ 








ཏེ་རྒྱུ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཟླ་མ་མེད་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་བོན་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ཡིས་མི་འདུས་པ་དགུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ 























རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ། ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན། བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། བམ་བོ་ཉི་ ཤུ་གསུམ་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ 


ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ནས། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། 
བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། ཀླུ་གཉམ་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོནརྟོགས་ཏེ། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་ 














༄༅། །པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་བོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་། རེག་དང་བོན་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྱུབ་ 
པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 























ཚོརོ་བ་དངོ་། ལུས་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པར་ཤིས་པའི་ཉྱོན་རྒྱོས་ཚོར་བ་དང་། ཨིད་ཉི་འདོས་ཉི་རོག་པར་ཧིས་པའི་ཉྱོན་ཧྤོས་ཚོརོ་བ་དང་། ཉིན་ཉྱི་ཚོར་བ་དྲག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤིསོ་ནོ། གཙོང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་ 
དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རླུང་གི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ 


ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་གཏོད་ 
དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ནང་རྟེན་པ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། 
གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུག་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ 























༄༅། །ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བ་དྲུག་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ 
ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ 
ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱུ་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ 


ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་བོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་འཁོར་བའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་ 
མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་ 
































སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་དོན་རྩེར་ཆིབས་པ་ལྔ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལྔ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་ 
དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙེང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 























༄༅། །དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དགུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོ་ནརྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 


རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་ ང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས 'གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ ་གཤེན་སྙི ང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས ་བདག་གཏོད་དང་གཟེ ད་ལ་སོགས ་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སེམ ས་ཅན་རྣམ ་ཀྱིས། དྲན་པ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ ་བཞི ་དང་། མི ་འཇིགས་པའི་སྟོབས ་རྣམས་དང་། ཟར་བའི་ལམ་ 























གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ 
ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ 


དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། 
གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 























༄༅། །སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
བཅུ་གཅིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་ 
གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་ཆགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་། མི་ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་། མི་འགྱུར་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་དང་། མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 























ཧིས ནོ་མོངོ་ལྟ་བུའོ་ཨིཾ་ཤིས་དང་། བོ་བ་ཞོན་ཏན་ཧི་མོ་ཤིས་དང་། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཨི་ཤིས་དང་། མཉོམ་པ་ཉིད་ཉྱི་ཡོ་ཤིས་དང་། སོངོབཉོད་ཉྱི་མོ་ཤིས་དང་། ཤུན་འཇོ་མོསྤ་ཉྱི་ཨི་ཤིསོ་ཝྔ་མོ་ངྐོན་ལས་འདོས་བའོ་ 
བོན་དུ་ཤེས་ན། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྙིང་པོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གཏོད་དང་གཟེད་ལ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་ཤེ ས་ན། གཙང་མ ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ། ང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅང་མ་ཀླུ་འབུམ ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ 
ཟེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ། བམ་པོ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་བསྒྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱག་ 














བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལས་ཐར་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་ 
དང་། མཁའ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པ་བཀོལ་བཅོད་གསོད་པ་དང་། གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། རེག་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཀླུ་དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཁྱབ་ལྡན་དང་། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་རལ་ཆེན་ཧ་ལ་དང་། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ལ་སོགས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་དག་ནས། འཁོར་ཀླུ་ 


༢༨༣༢༽.༨༣ 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་དང་། འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་མི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་དང་། 























༄༅། །རྒྱུ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རི་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གླིང་བཞི་ལ་གནས་ཀྱིན་སྦྱལ་ཕ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡར་གཡེན་དང་མར་གཡེན་དང་། བར་གཡེན་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ང་རྒྱལ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། ཡ་ལད་དང་གོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་གྱུར་ཏེ། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་ 


དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བོན་ཉིད་སྐུའི་ལྷ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ལྷ་དང་། ཅིར་ཡང་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ལྷ་དང་། གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 














བཏབ་པ་ཡིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དང་གཟེད། མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ 
ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པར་གྱུར་ཅིག ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་མ་བཅོས་ 
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༄༅། །པའི་བོན་ཉིད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བཞག་ནས། མི་འགྱུར་བ་གདལ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཙང་མ་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་པོ་བྱང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་། བར་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས། ཟ་མར་བསྡུ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བསྡུ། སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་གནས་ན། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཙང་མ་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ལྔ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྐུ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པའོ།། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་པོ་ཡེ་གཤེན་སྟེང་ཕོས་ཞུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། བོན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། རིགས་ 
ལྔ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བོན་བཀའ་རྟགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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